
22 de janeiro 

Bem-aventurada LAURA VICUÑA 
adolescente 

Laura Carmen Vicuría nasceu em Santiago do Chile em 1891. Com a morte repentina do 

pai, a mãe refugiou-se com as duas filhas na Argentina. Em 1900, Laura foi recebida no colégio 

das Filhas de Maria Auxiliadora; no ano seguinte fez a primeira comunhão e, como são 

Domingos Sávio, fez os propósitos de amar a Deus com todas as suas forças, mortificar-se e 

morrer antes que cometer pecado; tornar Jesus conhecido e reparar as ofensas contra Ele. 

Sabendo que a mãe vivia numa situação de pecado, ofereceu-se ao Senhor pela sua 

conversão; aumentou a ascese e, com o consentimento do confessor, abraçou com voto os 

conselhos evangélicos. Consumida pelos sacrifícios e pela doença, confiou na última noite: 

"Mamãe, eu estou morrendo! Faz tempo que pedi a Jesus, oferecendo-lhe minha vida pela 

senhora, para que volte para Deus... Mamãe, antes da morte não terei a alegria de vê-la 

arrependida?" Com alegria morreu na tarde do dia 22 de janeiro de 1904. 

Seu corpo repousa na capela das Filhas de Maria Auxiliadora em Bahía Blanca 

(Argentina). Laura, poema de candor, de amor filial, de sacrifício, foi beatificada por João Paulo 

II, no dia 3 de setembro de 1988, na Colina das Bem-aventuranças Juvenis, perto de Castelnuovo 

Don Bosco (Asti, Itália). 

Os textos eucológicos colocam em evidência a ação de Deus "Pai de imensa ternura"  — 

(0D), que nos seus santos torna "sempre fecunda... a Igreja com a força criadora do Espírito... 

para que se realize" o seu "mistério de salvação" (PR). 

Na vida de Laura brilham como um reflexo desta obra divina "a fortaleza de ânimo e 

o candor da inocência" (CO), o valor salvífico da oferta da própria vida, unida ao 

compromisso de servir o Senhor "com ânimo alegre e generoso" (SO). 

Participando desta santa assembléia, os fiéis oferecem o próprio sacrifício de louvor e 

invocam, pela comunhão no "pão da vida", o dom de "energias novas" para procurar 

continuamente a face de Deus (cf. AE), e para crescer "no exercício cotidiano da caridade 

evangélica" (DC, cf. AC), vivida como expressão viva da bem-aventurança dos puros de 

coração" (CO). 

1 Cf. AUGUSTO CRESTANELLO, Vida de Laura Viculía, pág. 89. 

ANTÍFONA DE ENTRADA Si 27 (26),S 

A Vós fala meu coração; meus olhos vos 

procuram. 

Eu busco a vossa face, Senhor. 

http://1891.com/


ORAÇÃO DO DIA 

Pai de imensa ternura, 

que, na adolescente Laura Vicufia, 

unistes de modo admirável 

a fortaleza de ânimo e o candor da inocência, 

dai-nos, por sua intercessão, 

a coragem de superar as provas da vida 

e de testemunhar ao mundo 

a bem-aventurança dos puros de coração. 

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 

na unidade do Espírito Santo. 

SOBRE AS OFERENDAS 

Recebei, ó Pai, a oferta de nosso louvor 

como acolhestes o dom 

da jovem vida de Laura; 

pela participação neste sacrifício 

sustentai em nós o renovado esforço 

de servir-vos com ânimo alegre e generoso. 

Por Cristo, nosso Senhor. 

PREFÁCIO 

"O exemplo e a intercessão dos Santos"  

V. O Senhor esteja convosco. R. Ele está no meio de nós. 

V. Corações ao alto. 

R. O nosso coração está em Deus. 

V. Demos graças ao Senhor nosso Deus. R. É nosso dever e nossa salvação. 

Na verdade, é digno e justo, 

é nosso dever e salvação, 

dar-vos graças sempre e em todo lugar, 

Senhor, Pai santo, 

Deus eterno e todo-poderoso, 

por Cristo, Senhor nosso. 

Pelo testemunho admirável dos vossos Santos e Santas, 

revigorais constantemente a vossa Igreja, 

provando o vosso amor para conosco. 



Deles recebemos o exemplo, 

que nos estimula na caridade, 

e a intercessão fraterna, 

que nos ajuda a trabalhar 

pela realização do vosso Reino. 

Por isso, com todas as criaturas do céu, que, felizes, contemplam vossa face, elevamos a 

Vós um hino de louvor, cantando (dizendo) a uma só voz: 

ANTÍFONA DA COMUNHÃO cf. Jo 14,21b.23b 

"Quem me ama será amado pelo meu Pai — diz o Senhor 

—. Nós viremos a ele e faremos nele a nossa morada". 

Ou: Jo 15,9 

"Como meu Pai me amou, assim também eu 

vos amei. Permanecei no meu amor". 

DEPOIS DA COMUNHÃO 

OPai, concedei que o Pão da vida, 

que alimentou e sustentou a adolescente Laura 

no seu crescimento espiritual, 

nos dê, também a nós, novas energias 

na prática cotidiana 

da caridade evangélica. 

Por Cristo, nosso Senhor. 

 

22 de janeiro PRIMEIRO FORMULÁRIO 

- 
Bem-aventurada LADRA VICUN A 

ADeus, origem e fonte de todo dom perfeito, elevemos com fé a nossa prece, a fim de que 

em todos os povos ressoe a voz do Evangelho: 

R. Senhor, atendei a nossa prece. 

1. Pela Igreja presente no mundo inteiro: para que o anúncio da salvação seja acolhido 

com generosidade e liberdade de espírito pelos povos, com suas culturas, rezemos ao 

Senhor. 

2. Pelos bispos, sacerdotes e educadores cristãos: para que, no seu trabalho de formação 

para a fé, apresentem aos jovens o ideal de uma vida rica de esperança cristã, de alegria, de 



honestidade e de doação ao próximo, rezemos ao Senhor. 

3. Pelo Instituto das Filhas de Maria Auxiliadora e pela Família Salesiana: para que, 

fiéis ao próprio carisma, saibam suscitar na Igreja novos modelos de santidade, a exemplo e 

pela intercessão de São Domingos Sávio e da Bem-aventurada Laura Vicufia, rezemos ao 

Senhor. 

4. Pelos jovens: para que, fortalecidos pela Palavra de Deus e amparados pela presença 

viva de Jesus Cristo, possam realizar suas aspirações de liberdade e de justiça com o 

compromisso da construção de uma sociedade mais justa e fraterna, rezemos ao Senhor. 

5. Por nossa assembléia aqui reunida: para que a participação nesta Eucaristia robusteça 

nossa docilidade à vontade do Pai, que nos chama a ser santos como Ele é santo, e nos 

anime a uma fecunda e generosa vida apostólica, rezemos ao Senhor. 

6. Outras intenções. 

Deus eterno e misericordioso, que suscitastes na Igreja famílias religiosas para difundir o 

Evangelho de Cristo, vosso Filho único, derramai sobre nós o dom do Espírito, para que 

possamos realizar na nossa vida o vosso projeto de amor. Por Cristo, nosso Senhor. 

22 de janeiro SEGUNDO FORMULÁRIO 

Bem-aventurada LAURA. VICUNA 

Irmãos e irmãs, elevemos nossa fervorosa prece ao Pai que, por Jesus Cristo e por obra 

do Espírito Santo, continua a realizar grandes maravilhas nos pequenos e nos humildes: 

R. Senhor, atendei a nossa prece. 

1. Pela Igreja: para que, qual mãe solícita, continue a propor aos seus filhos caminhos de 

santidade empenhativos e alegres, como o que foi percorrido por Laura Vicuria, rezemos ao 

Senhor. 

2. Pelos homens de nosso tempo: para que saibam enfrentar as difíceis opções de uma 

vida autenticamente cristã com a mesma força e generosidade que demonstrou a jovem 

Laura Vicuria, rezemos ao Senhor. 

3. Pelas famílias onde falta o amor: para que se abram à aceitação e à doação mútua, 

e não descurem o dever de educar seus filhos, fundamento de uma humanidade nova, 

rezemos ao Senhor. 

4. Pelos jovens, chamados como Laura aos grandes ideais: para que não se fechem 

numa vida sem sentido, mas tenham a coragem de assumir, a cada dia, as próprias 

responsabilidades na construção de uma sociedade humana alicerçada na justiça e na paz, 

rezemos ao Senhor. 

5. Por nós que participamos nesta liturgia: pára que, animados pela mesma caridade 



que inspirou Laura a doar sua vida por aqueles que amava, saibamos, cada dia, colocar 

nossa existência ao serviço de Deus e dos irmãos, rezemos ao Senhor. 

6. Outras intenções. 

OPai que, nos pequenos e nos humildes, manifestais a grandeza do vosso amor, 

derramai sobre nós os dons do vosso Espírito, a fim de que possamos testemunhar com 

alegria vossa Palavra que ilumina e dá vida. Por Cristo, nosso Senhor. 


