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APRESENTACAO

«F necessario voltar ao confessionario, como lugar no qual ce-
lebrar o sacramento da reconciliagao, mas também como lugar onde
“habitar” com mais frequéncia, para que o fiel possa encontrar mi-
sericordia, conselho e conforto, sentir-se amado e compreendido por
Deus e experimentar a presen¢a da Misericordia Divina, ao lado da
Presenca real na Eucaristia»'.

Com essas palavras o Santo Padre Bento XVI dirigiu-se aos con-
fessores, durante o recente Ano Sacerdotal, indicando a importancia
e a consequente urgencia apostolica de redescobrir o sacramento da
reconciliagao, como penitentes e cOmo ministros.

Juntamente com a Celebrac¢ao diaria da Eucaristia, a disponibili-
dade para o atendimento das confissoes sacramentais, a acolhida dos
penitentes e, quando solicitado, o acompanhamento espiritual sao a
real medida da caridade pastoral do sacerdote e, com ela, o testemu-
nho da alegre e correta assungao da propria identidade, redefinida pelo
sacramento da Ordem, reduzida a mera funcio.

O Sacerdote é ministro, isto ¢, servo e também prudente adminis-
trador da divina misericérdia. A ele é confiada a gravissima responsa-
bilidade de «perdoar ou reter os pecados» (cft. Jo. 20,23). Através dele,
os fiéis podem viver — especialmente no momento atual da vida da
Igreja, pela forca do Espirito Santo, que é Senhor que da a vida —a ju-
bilosa experiéncia do filho prodigo que mesmo tendo retornado a casa
do pai por interesses vis e como escravo, foi acolhido e reconstituido
na prépria dignidade filial.

Onde existe um confessor disponivel, cedo ou tarde aparece um
penitente, e onde persevera, até mesmo de maneira obstinada, um
confessor disponivel, virdo muitos penitentes!

A redescoberta do sacramento da reconciliacio, como penitentes
e como ministros, ¢ a medida da auténtica fé no agir salvifico de Deus,
que se manifesta mais eficazmente na poténcia da graca, do que nas

' Bento XV, Alvcugao aos participantes do XXI Curso sobre o Foro Interno orga-
nizado pela Penitenciaria Apostilica, 11 de marco de 2010.



estratégias humanas de organiza¢do de iniciativas, também pastorais,
que as vezes descuidam do essencial.

Acolhendo com motiva¢io intensa o apelo do Santo Padre e se-
guindo a sua inten¢ao mais profunda, com o presente subsidio, fruto
ulterior do Ano Sacerdotal, deseja-se oferecer um instrumento util a
formagao permanente do Clero e uma ajuda a redescoberta do valor
imprescindivel da celebracio do sacramento da reconciliagao e da di-
recao espiritual.

A nova evangelizagao e a renovacao permanente da Igreja, semper
reformanda, subtraem a sua dinamica vital da real santificacdo de cada
membro, que precede, postula e ¢ condi¢ao de toda eficacia apostélica
e da almejada reforma do clero.

Na generosa celebra¢ao do sacramento da divina misericordia,
cada sacerdote ¢ chamado a fazer a constante experiéncia da unicidade
e do carater indispensavel do ministério a ele confiado. Tal experién-
cia contribuira para evitar aquelas «flutuagdes identitarias» que, nao
poucas vezes, caracterizam a existéncia de alguns presbiteros. Favore-
cera também aquele grato estupor que, como nio poderia ser diverso,
cumula o cora¢io daqueles que, sem mérito proprio, foram chamados
por Deus, na Igreja, a partir o Pdo Eucaristico e a doar o perdao aos
homens.

Encomendamos a difusio e os frutos do presente Subsidio a
Bem-Aventurada Virgem Maria, Refugio dos pecadores e Mae da Di-
vina Graga.

Vaticano, 9 de marco de 2011.
Quarta-feira de Cinzas
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INTRODUCAO: RUMO A SANTIDADE

1. «Em todos os tempos e em todas as nagdes foi agradavel a
Deus aquele que O teme e obra justamente (cfr. .42 10,35). Contudo,
aprouve a Deus salvar e santificar os homens, nio individualmente,
excluida qualquer ligacdo entre eles, mas constituindo-os em povo
que O conhecesse na verdade e O servisse santamente»’. No ca-
minho verso a santidade a qual o Senhor nos chama (cf. Mz 5,48;
Ef. 1,4), Deus quis que nos ajudassemos mutuamente, fazendo-nos
mediadores em Cristo, para aproximar os irmaos ao seu eterno amor.
E nesse horizonte de caridade que se inserem a celebracio do sa-
cramento da peniténcia e a pratica da dire¢ao espiritual, objetos do
presente documento.

A este proposito, chama-nos a atenc¢ao algumas palavras de Bento
XVI: «Neste nosso tempo, sem davida uma das prioridades pasto-
rais é formar retamente a consciéncia dos crentes», e acrescenta o
Papa: «Para a formacao das consciéncias contribui também a “direcao
espiritual”. Hoje mais que no passado ha necessidade de “mestres
de espirito” sabios e santos: um importante servi¢o eclesial, para o
qual sem duvida é necessaria uma vitalidade interior que deve ser im-
plorada ao Espirito Santo como dom mediante uma oracio intensa e
prolongada e uma preparacao especifica cuidadosamente adquirida.
Depois, cada sacerdote é chamado a administrar a misericordia divina
no sacramento da peniténcia, mediante o qual perdoa os pecados em
nome de Cristo e ajuda o penitente a percorrer o caminho exigente da
santidade com consciéncia reta e informada. Para poder realizar este
indispensavel ministério cada presbitero deve alimentar a prépria vida
espiritual e preocupar-se por fazer uma atualizacio teoldgica e pastoral
permanente»’. Nessa linha oferece-se o presente subsidio aos sacerdo-
tes, na qualidade de ministros da misericérdia divina.

* Conc. Ecom. Var. 11, Const. dogm. Laumen gentinm, 9.
> BeNTO XV, Alocugao aos participantes do XX Curso para o Foro Interno, organizado
pela Penitenciaria Apostilica, 12 de marco de 2009.



Um ano dedicado a recordar a figura do santo Cura d’Ars, no
150°. aniversatio da sua morte (1859-2009), deixou uma marca indelé-
vel sobretudo na vida e no ministério dos sacerdotes: um «empenho
de renovacao interior de todos os sacerdotes para um seu testemunho
evangélico mais vigoroso e incisivo no mundo de hoje»*.

Esta renovacio interior dos sacerdotes deve abarcar toda a sua
vida e todo o seu ministério, modelando profundamente os seus cri-
térios, as suas motivagoes e as suas abordagens concretas. A situagao
atual exige testemunho e pede que a identidade sacerdotal seja vivida
na alegria e na esperanga.

2. O ministério do sacramento da reconciliacdo, estreitamente
ligado ao aconselhamento ou a diregao espiritual, tende a recuperar,
tanto no ministro como nos fiéis, o «itinerario» espiritual e apostolico,
como um retorno pascal ao coracdo do Pai e a fidelidade ao seu proje-
to de amor para com «o homem todo e todos os homens»’. Trata-se
de iniciar novamente, dentro de si mesmo e no servico aos outros, o
caminho de relagao interpessoal com Deus e com os irmaos, como um
caminho de contemplacio, perfeicio, comunhio e missao.

Incentivar a pratica do sacramento da peniténcia em toda a sua
vitalidade, como também o servigo do aconselhamento ou direcio es-
piritual, significa viver mais autenticamente a «alegria na esperanga»
(Bm. 12,12) e, assim, favorecer a estima e o respeito pela vida humana
integral, recuperando a familia, a orientacao dos jovens, o renascimen-
to das vocagdes, o valor da vivéncia do sacerdocio e da comunhao
eclesial e universal.

3. O ministério da reconciliacao em relagao com a dire¢ao espiri-
tual ¢ uma urgéncia de amor: «o amor de Cristo nos constrange, con-
siderando que, se um s6 morreu por todos, logo todos morreram. Sim,
ele morreu por todos, a fim de que 0s que vivem ja nao vivam para si,
mas para aquele que por eles morreu e ressurgiu» (2 Cor. 5,14-15). E
isto pressupde uma particular dedicacio, visto que os seguidores de

* Bento X VI, Carta para a proclamagio de um ano Sacerdotal por ocasido do 150°. Ani-
versario do “Dies natalis” de Sao Joao Maria 1 ianney, 16 de junho de 2009.

* Pauvro VI, Carta enc. Populorum progressio (26 de marco de 1967), 42: A4S 59
(1967), 278.
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Cristo verdadeiramente «nao vivem mais para si mesmosy» (zbiden),
mas se realizam pela caridade na verdade.

Todo trabalho pastoral do apostolo Paulo, com suas dificuldades
comparadas as «dores de parto», se pode resumir na urgéncia de «for-
mar Cristo» (Gal. 4,19) em cada um dos fiéis. O seu objetivo era aquele
de «tornar todo homem perfeito em Cristo» (Co/. 1,28), sem restricoes
nem limites.

4. O ministério da reconciliacdo e o servico do aconselhamento
ou dire¢ao espiritual inserem-se no contexto da chamada universal a
santidade como plenitude da vida cristd e «petfeicio da caridade»’. A
caridade na verdade da identidade sacerdotal deve levar o sacerdote
a orientar todos os oficios de seu ministério rumo a perspectiva da
santidade, que é a harmonizagao da pastoral profética, litirgica e dia-
conal .

A disponibilidade para orientar todos os batizados rumo a perfei-
¢do da caridade ¢ parte integrante do ministério sacerdotal.

5. O sacerdote, enquanto servidor do mistério pascal que anun-
cia, celebra e comunica, ¢ chamado a ser confessor e guia espiritual,
como instrumento de Cristo, partindo também da prépria experiéncia.
Ele é ministro do sacramento da reconciliacio e servidor da direcio
espiritual assim como ¢, a0 mesmo tempo, beneficiado por esses dois
instrumentos de santificacio pela sua propria renovacao espiritual e
apostolica.

6. O presente subsidio pretende oferecer alguns exemplos sim-
ples, factiveis e geradores de esperanca, fazendo referéncia a numero-
sos documentos eclesiais (citados nos varios pontos) para uma even-
tual consulta. Nio se trata propriamente de uma casuistica, mas de um
servico atualizado de esperanca e encorajamento.

¢ Conc. Ecum. Var. 11, Const. dogm. Lumen gentinm, 40.
7 Cfr. Joio Pavro 1, Carta ap. Novo millenio ineunte (6 de janeiro de 2001), 30:
AAS 93 (2001), 287.



I.
O MINISTERIO DA PENITENCIA
E DA RECONCILIACAO NA PERSPECTIVA
DA SANTIDADE CRISTA

1. Importincia atual, momento de graga
Um convite nrgente

7. No inicio do terceiro milénio, Joao Paulo II afirmara: «Solicito
ainda uma renovada coragem pastoral para, na pedagogia quotidiana
das comunidades cristas, se propor de forma persuasiva e eficaz a pra-
tica do sacramento da reconciliagio»®. O proprio Papa sucessivamente
afirmou que era seu intento «um solicito relancamento do sacramento
da reconciliacao, inclusive como exigéncia de auténtica caridade e de
verdadeira justi¢a pastoral» recordando que «cada fiel, com as devidas
disposic¢oes interiores, tem o direito de receber pessoalmente o dom
sacramental»’.

8. A Igreja ndo anuncia apenas a conversio e¢ o perdio, mas ¢
a0 mesmo tempo sinal portador de reconciliagio com Deus e com
os irmaos. A celebracio do sacramento da reconciliagio insere-se no
contexto de toda a vida eclesial, estando sobretudo em relacio com o
mistério pascal celebrado na eucaristia, fazendo referéncia a vivéncia
do batismo e da confirmacio e as exigéncias do mandamento do amor.
E uma celebracio alegre do amor de Deus, que se da a si mesmo, des-
truindo o nosso pecado quando o reconhecemos humildemente.

A missao de Cristo operante na lgreja
9. A missao eclesial é um processo harmoénico de andncio, cele-

bracdo e comunicagdo do perddo, em particular quando se celebra o

§ Joao Pauro 11, Carta ap. Novo millenio ineunte, 37: o.c., 292.
? Joao Pauro II, Motu Proprio Misericordia Dei, sobre alguns aspectos da cele-
bracao do sacramento da peniténcia (7 de abril de 2002): A4S 94 (2002), 453.
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sacramento da reconciliagao que ¢ fruto da Pascoa do Senhor ressusci-
tado, presente na Igreja: «soprou sobre eles dizendo: Recebei o Espirito
Santo. Aqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-do perdoados;
aqueles a quem os retiverdes, ser-lhes-ao retidos» (Jo. 20,22-23).

A alegria do perdao torna-se uma atitude de gratidio e generosi-
dade no caminho da santificacio e da missao. Quem experimentou o
perdao, deseja que os outros possam chegar a este encontro com Cris-
to Bom Pastor. Por isso, os ministros deste sacramento experimentam
eles mesmos este encontro sacramental, tornando-se mais disponiveis
a oferecer este servico humilde, arduo, paciente e alegre.

10. A pratica concreta, alegre, confiada e dedicada do sacramento
da reconciliagao, manifesta em que nivel um fiel e uma comunidade fo-
ram evangelizados. « A pratica da Confissao sacramental, no contexto
da comunhao dos santos que concorre de diversas maneiras para apro-
ximar os homens de Cristo, ¢ um ato de fé no mistério da Redencio e
da sua atualizacdo na Igrejar»'.

No sacramento da peniténcia, fruto do sangue redentor do Se-
nhor, experimentamos que Cristo «foi entregue por nossos pecados e
ressuscitado para a nossa justificacio» (K. 4,25). Por isto, Sao Paulo
podia afirmar que «Cristo reconciliava consigo o mundo, nao levando
mais em conta os pecados dos homens, e pos em nossos labios a men-
sagem da reconciliacao» (2 Cor. 5,18).

11. A reconciliagio com Deus ¢ inseparavel da reconciliacio com
os irmaos (cfr. Mz 5,24-25). Esta reconciliagao nio é possivel sem pu-
rificar de algum modo o préprio coragdao. Mas qualquer reconciliacao
provém de Deus, porque ¢ ele quem «perdoa toda a culpa» (57 103,3).
Quando recebe o perdio de Deus, o cora¢ao humano aprende melhor
a perdoar e a reconciliar se com os irmaos.

Abrir-se ao amor e a reconciliacao

12. Cristo urge a um amor sempre mais fiel e, assim, para uma
mudanc¢a mais profunda (cfr. Ap. 2,16), a fim de que a vida crista

' Joio Pauvro 11, Bula Aperite Portas Redemptori (6 de janeiro de 1983), 6: AAS
75 (1983), 96.



tenha os mesmos sentimentos que estiveram em Cristo Jesus (cfr.
Fil. 2,5). A celebragio, também quando comunitaria, do sacramento da
peniténcia, com a confissao pessoal dos pecados, ¢ uma grande ajuda
para viver a realidade eclesial da comunhao dos santos.

13. Tende-se a «reconciliacio» plena segundo o «Pai nosso», as
bem-aventurancas e o mandamento do amor. E um caminho de puri-
ficagdo dos pecados e também um itinerario para a identificagdo com
Cristo.

Este caminho penitencial é de extrema importancia, hoje e sempre,
como fundamento para construir uma sociedade que viva a comunhao.
«Na sua sabedoria, a Igreja sempre propos que se tivesse em conta o
pecado original mesmo na interpretacio dos fendmenos sociais e na
construgao da sociedade. Ignorar que o homem tem uma natureza
ferida, inclinada para o mal, da lugar a graves erros no dominio da
educacio, da politica, da acio social e dos costumes»'’.

O testemunho ¢ a dedicagio dos pastores

14. Em todas as épocas da historia eclesial encontram-se figuras
sacerdotais que sao modelo de confessores ou de diretores espirituais.
A Exortacao Apostolica Reconciliatio et Panitentia (1984) recorda Sio
Joao Nepomuceno, Sao Joao Maria Vianney, Sio José Cafasso e Sao
Leopoldo de Castelnuovo. Bento XVI, no discurso a Penitenciaria
Apostolica'?, acrescentou Sio Pio de Pietrelcina.

Ao recordar estas figuras sacerdotais, Joao Paulo IT comentava: «de-
sejo igualmente prestar homenagem a inumeravel pléiade de confes-
sores santos e quase sempre andénimos, aos quais se ficou devendo a
salva¢ao de tantas almas, por eles ajudadas na conversao, na luta contra
o pecado e as tentagoes, no progresso espiritual e, em definitivo, na
santificacdo. Nao hesito em afirmar que os grandes Santos canoni-
zados safram geralmente desses confessionarios e, com os Santos, o

1 BeNtO XVI, Carta enc. Caritas in veritate, 34; a Enciclica cita o Catecismo da
Lgreja Catilica, 407.

2 Bento XV, Discurso aos Penitencidrios das quatro Basilicas Pontificias Romanas e aos
Prelados ¢ Oficiais da Penitenciaria Apostilica (19 de fevereiro de 2007): A4S 99 (2007),
252.
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patrimonio espiritual da Igreja e o proprio florescimento de uma ci-
vilizagdo impregnada de espirito cristiol Honra seja, portanto, a este
silencioso exército de irmaos nossos, que bem serviram e servem cada
dia a causa da reconcilia¢ao, mediante o ministério da peniténcia sa-
cramental»".

15. Atualmente, em muitas Igrejas Particulares, sobretudo nas basi-
licas menores, nas catedrais, nos santuarios e em algumas paroquias mais
centrais das grandes cidades, observa-se uma resposta muito positiva por
parte dos fiéis ao esforco, realizado por parte dos pastores, de oferecer
um servico assiduo do sacramento do perdao. Se «pelo sacramento da
peniténcia, reconciliam os pecadotes com Deus e com a Igreja»'?, esta
mesma celebragdo penitencial pode dar espago para o servigo da dire-
¢do ou aconselhamento espiritual, para guiar os fiéis cristdos no cami-
nho vocacional, contemplativo, de perfei¢io e de missao.

16. Os munera sacerdotais estio estreitamente ligados entre si, para
o beneficio da vida espiritual dos fiéis: « Os presbiteros sao, na Igreja e
para a Igreja, uma representagao sacramental de Jesus Cristo Cabeca e
Pastor, proclamam a Sua palavra com autoridade, repetem os seus ges-
tos de perddo e oferta de salvacao, nomeadamente com o batismo, a
peniténcia e a eucaristia, exercitam a sua amavel solicitude, até a0 dom
total de si mesmos, pelo rebanho que reunem na unidade e conduzem
ao Pai por meio de Cristo no Espitito»®.

17. Neste sentido, a Exortagdo Apostolica Pastores dabo vobis
convida os ministros a fazerem uso desta pratica como garantia de
sua vida espiritual: « Gostaria de reservar uma palavra especial para
o sacramento da peniténcia, do qual os sacerdotes sio ministros,
mas devem ser também beneficidrios, tornando-se testemunhas da
misericordia de Deus pelos pecadores. Retomo quanto escrevi na
Exortacao Reconciliatio et Panitentia: “A vida espiritual e pastoral do sa-

3 Joio Pauro 11, Exort. ap. pos-sinodal Reconciliatio et panitentia (2 de dezembro
de 1984), 29: A4S 77 (1985) 255-256.

" Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Presbhyterorum Ordinis, 5.

5 Joio Pauro I, Exot. ap. p6s-sinodal Pastores dabo vobis (25 de marco de 1992),
15: AAS 84 (1992), 680.
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cerdote, como a dos seus irmaos leigos e religiosos, depende, na sua
qualidade e no seu fervor, da pratica pessoal assidua e conscienciosa
do sacramento da peniténcia [...] Num sacerdote que deixasse de se
confessar ou se confessasse mal, o seu ser padre e o exercicio do seu sa-
cerddeio bem cedo ressentir-se-iam, e disso se daria conta a propria co-
munidade da qual ele é pastor”’»'%. Mas quando tenho a grata certeza
de que Deus me perdoa sempre de novo, como escrevia Bento XVI,
«deixando-me perdoat, aprendo também a perdoar aos outros»'’.

18. A fecundidade apostdlica provém da misericérdia de Deus, por
1ss0, 0s planos pastorais seriam escassamente eficazes se a pratica sacra-
mental da peniténcia fosse subestimada: «deve ser atribuida a maxima
atengao pastoral a este sacramento da Igreja, fonte de reconciliagao,
paz e alegria para todos nés que necessitamos da misericérdia do Se-
nhor e da cura das feridas do pecado. [...] O Bispo nio deixara de re-
cordar, a todos aqueles que, em razao do oficio, ¢ requerido o cuidado
das almas, o dever de oferecer aos fiéis a oportunidade de se abeirarem
da confissio individual. Encarregar-se-a de verificar também que se-
jam efetivamente dadas aos fiéis as maiores facilidades para poderem
confessar-se. Considerado a luz da Tradicao e do Magistério da Igreja
o laco intimo que existe entre o sacramento da reconciliagio e a parti-
cipag¢do na eucaristia, sente-se hoje uma necessidade cada vez maior de
formar a consciéncia dos fiéis para participarem digna e frutuosamen-
te no banquete eucaristico, abeirando-se em estado de graca»'®.

O exemplo do Santo Cura d’Ars

19. O exemplo do Santo Cura d’Ars é muito atual. A situacao histo-
rica daquele momento nao era facil, por causa das guerras, da persegui-
¢ao, das idéias materialistas ou secularistas. Em sua chegada a Paréquia,
era bem escassa a frequéncia ao sacramento da peniténcia. Nos ultimos
anos de sua vida, a frequéncia chegava a ser maciga, inclusive por par-

16 Ibid., 26: o.c. 699; cita a Exort. ap. pos-sinodal Reconciliatio et panitentia n. 31.

7 Bento XVI, Carta aos Seminaristas, 18 de outubro de 2010, 3.

'8 Joio Pauro 11, Exort. ap. pés-sinodal Pastores Gregis (16 de outubro de 2003),
39: AAS 96 (2004), 876-877.
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te de fiéis findos de outras dioceses. Para o Santo Cura, o ministério
da reconciliagiao foi «um longo martirio» que «produziu frutos muito
abundantes e vigorosos». Diante da condicao de pecado, dizia «nio se
sabe o que se deve fazer: s6 se pode chorar e rezar». Mas ele «nao vivia
sendo para os «pobres pecadores» na esperanca de vé-los converter-se
e chorar»”. A confissio frequente, inclusive quando nio se tém peca-
do grave, ¢ um meio recomendado constantemente pela Igreja com o
objetivo de progredir na vida crista®.

20. Joao Paulo 11, na Carta aos Sacerdotes da Quinta-feira Santa
de 1986, para comemorar o segundo centenario do nascimento do
Santo Cura, reconhecia que «a dedicac¢do incansavel ao sacramento da
peniténcia foi, sem davida alguma, o que manifestou o carisma princi-
pal do Cura d’Ars e o que o tornou justamente famoso. Sera bom que
este exemplo nos impulsione, nos dias de hoje, a dar novamente ao mi-
nistério da reconciliagao toda a importancia que lhe corresponde». O
proprio fato que um grande numero de pessoas «por diversas razoes,
parecem privar-se totalmente da confissao, isso ¢ sinal de que se tor-
nou urgente atuar toda uma pastoral do sacramento da reconciliagao,
levando os cristaos a redescobrirem incessantemente: as exigéncias de
uma verdadeira relacio com Deus; o sentido do pecado em que se da
o fechamento ao mesmo Deus e aos outros; a necessidade de conver-
ter-se e de receber, mediante a Igreja, o perdao, como dom gratuito
do Senhor; e, ainda, as condi¢es que se requerem para celebrar bem
o sacramento, superando os preconceitos, os falsos temores e a rotina
em relacio ao mesmo. A situa¢do, como se apresenta, requer a0 mes-
mo tempo que fiquemos muito disponiveis para este ministério do
perdao, prontos a dedicar-lhe o tempo e atengao necessarios e, diria
mesmo, a dar-lhe a prioridade em relagio a outras atividades. Os fiéis
reconhecerio, desta maneira, a importancia que nés lhe damos, como
sucedia com o Cura d’Ars»*.

1 Bearo Joio XXIII, Carta enc. Sacerdotii nostri primordia, 29: AAS 51 (1959),
573-574.

20 Cfr. Ibid. 95, o.c., 574-575.

! Joao Pauro I, Carta aos sacerdotes por ocasido da Quinta-feira Santa de 1986, 7T:
AAS 78 (1986), 695.
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Ministério de misericirdia

21. O ministério da reconciliagao, exercitado com grande dispo-
nibilidade, contribuira a aprofundar o significado do amor de Deus, re-
cuperando o sentido do pecado e das imperfeicbes como obstaculos ao
verdadeiro amor. Quando se perde o sentido do pecado, rompe-se o
equilibrio interior no coragdo e da-se origem a contradi¢oes e conflitos
na sociedade humana. Somente a paz de um coragdo unificado pode
dissipar guerras e tensoes. «Os desequilibrios de que sofre o mundo
atual estdo ligados com aquele desequilibrio fundamental que se radica
no coracao do homem. Porque no intimo do préprio homem muitos
elementos se combatem »”.

22. Este servico de reconciliacio, exercido com autenticidade, sera
um convite a viver em sintonia com os sentimentos do Coracao de Cris-
to. Isto ¢ uma «prioridade» pastoral, enquanto que € viver a caridade do
Bom Pastor, viver o «seu amor para com o Pai no Espirito Santo, ao
seu amor para com os homens até entregar em imolacdo a sua propria
vida»®. Para retornar ao Deus Amor é necessitio o convite ao reco-
nhecimento do préprio pecado, sabendo que «Deus é maior do que
nossa consciéncia» (7 Jo. 3,20). Disto deriva a alegria pascal da conver-
s30, que suscitou santos e missionarios em todas as épocas.

23. Esta atualidade do sacramento da reconciliagdo aparece tam-
bém na realidade da Igreja peregrina, que «simultaneamente santa e
sempre necessitada de purificagao, exercita continuamente a penitén-
cia e a renovacio»™. Por isto a Igreja olha para Maria, que «brilha
como sinal de esperanca segura e de consola¢ao, para o Povo de Deus
ainda peregrino, até que chegue o dia do Senhor»*.

2. Linhas fundamentais

Natureza do sacramento da peniténcia

24. O sacramento do perdiao é um sinal eficaz da presenca, da
palavra e da acdo salvifica de Cristo Redentor. Através dele, o proprio

* Conc. Ecum. Var. 11, Cost. past. Gaudium et spes, 10.

JoaAo Pauro 11, Exort. ap. pés-sinodal Pastores dabo vobis, 49: o.c., T45.
Conc. Ecum. Var. 11, Const. dogm. Lusmen gentinm, 8.
% Thid., 68.

23
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Senhor prolonga as suas palavras de perdao nas palavras do seu mi-
nistro, enquanto, a0 mesmo tempo, transforma e eleva a atitude do
penitente que se reconhece pecador e pede perdio com o proposito
de expiacio e correcio. Atualiza-se entdo a surpresa do filho prédigo
no encontro com o Pai que perdoa e festeja o retorno do filho amado
(cfr. Le. 15,22).

Celebragao pascal, caminho de conversao

25. A celebragao do sacramento é essencialmente litargica, festi-
va, alegre, enquanto retorno, sob a guia do Espirito Santo, e reencon-
tro com o Pai e com o Bom Pastor. Jesus quis descrever este perdao
com as cores da festa e da alegria (L. 15,5-7.9-10.22-32). Torna-se,
entdo, mais compreensivel e mais desejavel a celebracao frequente e
periddica do sacramento da reconciliagdo. Cristo pode ser encontrado
voluntariamente neste sacramento quando nos esfor¢amos por encon-
tra-lo habitualmente na eucaristia, na Palavra viva, na comunidade, em
cada irmio e também na pobreza do proprio coragio™.

26. Este sacramento celebra a chamada a conversao como um re-
torno ao Pai (cfr. Ls. 15,18). Chama-se sacramento da «peniténcia porque
consagra um esfor¢o pessoal e eclesial de conversao, de arrependimen-
to e de satisfagdo do cristdo pecador»”’. Chama-se também sacramento
do «eonfissao» «porque a declaragdo, a confissio dos pecados diante do
sacerdote ¢ um elemento essencial desse sacramento. Num sentido pro-
fundo esse sacramento também é uma «confissao», reconhecimento e
louvor da santidade de Deus e de sua misericordia para com o homem
pecador»®. E chama-se sacramento do «perdio», «porque, pela absol-
vigao sacramental do sacerdote. Deus concede ao penitente o «perdao
e a paz»», e da «reconciliacion, porque «da ao pecador o amor de Deus
que Reconcilia»®.

% «O sacramento da peniténcia, que tem uma grande importincia na vida do

cristao, torna atual a eficacia redentora do Mistério pascal de Cristo». BEnto XVI,
Discurso aos penitencidgrios das quatro basilicas papais romanas (19 de fevereiro de 2007):
o.c., 250.

T Catecismo da Igreja Catdlica, 1423 b.

# Ibid., 1424.

2 Ibid.; cfr. 2 Cor. 5, 20; Mt. 5, 24.
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27. A celebragao sacramental da « conversiao» ¢ ligada um esforco
para responder ao amor de Deus. Por isto, o apelo a conversao é «uma
parte essencial do anuncio do Reino»™. Assim, o cristdo insere-se no
«movimento do «coragdo contrito» (5a/ 51,19), atraido e movido pela
graga (cfr. Jo. 6,44; 12,32) a responder a0 amor misericordioso de Deus
que nos amou primeiro (cfr. 7 Jo. 4,10)»°".

No caminho da santidade

28. Trata-se de um itinerario rumo a santidade exigida e possibi-
litada pelo batismo, pela eucaristia, pela confirmagao e pela Palavra de
Deus.

E assim que age aquela realidade ministerial da graca que Sio
Paulo descrevia com estas palavras: «desempenhamos o encargo de
embaixadores em nome de Cristo, e ¢ Deus mesmo que exorta por
nosso intermédio. Em nome de Cristo vos rogamos: reconciliai-vos
com Deus!» (2 Cor. 5,20). A chamada do Apdstolo tinha como moti-
vagio especial o fato de que Deus tratou a Cristo como «pecado por
noés, para que nele nés nos tornassemos justica de Deus»(2 Cor. 5,21).
Deste modo, «libertados do pecado e feitos servos de Deus, tendes
por fruto a santidade» (Rzz. 6,22).

29. T possivel entrar nesta dinimica da experiéncia do perdio
misericordioso de Deus desde a infancia e antes da primeira comu-
nhao, também por parte das almas inocentes movidas por uma atitude
de confianga e de alegria filial>. A propésito, € preciso preparar tais
almas com uma catequese adequada sobre o sacramento da peniténcia,
antes que recebam a primeira comunhao.

30. Quando se entra nesta dinamica evangélica do perdao, é facil
compreender a importancia de confessar os pecados leves e as im-
perfeicdes, como decisio de «progredir na vida do Espirito» e com
o desejo de transformar a prépria vida em expressao da misericordia

N Ihid, 1427.
31 Thid., 1428.
> Cfr. JoAo Pauvro 11, Discurso aos seminaristas ingoslavos, 26 de abril de 1985.

w2
P
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divina para com os demais™. Desta forma, entra-se em sintonia com
os sentimentos de Cristo «que, sozinho, expiou nossos pecados (cfr.
Rom. 3,25; 1 Jo. 2,1-2)»*".

31. Quando o sacerdote é consciente desta realidade da graca,
nao pode sendo encorajar os fiéis a aproximarem-se do sacramento da
peniténcia. Entdo, sacerdote cumpre o ministério de bom pastor, que
busca a ovelha perdida; do bom samaritano, que cura as feridas; do
Pai, que espera o filho prédigo e o acolhe ao voltar; do justo juiz, que
nao faz acepgao de pessoas e cujo julgamento ¢ justo e misericordioso
a0 mesmo tempo. Em suma, o sacerdote € o sinal e o instrumento do
amor miseticordioso de Deus para com o pecador»”. «O Bom Pas-
tor procura a ovelha perdida. Encontra-a, coloca-a sobre seu proprio
ombro, que portaria o madeiro da cruz, e a reconduz ao caminho da
eternidade»™.

Um miistério de graca

32. O respeito pelo «sigilo sacramental» indica que a celebracao
penitencial ¢ uma realidade da graca, cujo itinerario foi ja «assinalado»
pelo Coraciao de Jesus, em uma profunda amizade com ele. Assim,
uma vez mais, o mistério e a dignidade do homem se manifestam a luz
do mistério de Cristo”.

Os efeitos da graca do sacramento da peniténcia consistem na
reconciliagdio com Deus (recuperando a paz e a amizade com ele), na
reconciliagdo com a Igreja (reintegrando-se na comunhao dos santos),
na reconcilia¢do consigo mesmo (unificando o préprio cora¢io). Con-
sequentemente, o penitente «reconcilia-se com os irmaos que de algu-

3 Cfx. Catecismo da lgreja Catdlica, 1458.

* Ibid., 1460.

* Ibid., 1465.

3 SA0 GREGORIO NAZIANZENO, Sermdo, 45.

Cfr. Conc. Ecum. Var. 11, Const. past. Gaudinm et spes, 22. O ministério da re-
conciliagdo «deve ser protegido na sua sacralidade, além de pelos motivos teoldgicos,
juridicos e psicolégicos sobre os quais me detive nos precedentes discursos analogos,
também pelo respeito amoroso devido ao seu carater de relacio intima entre o fiel
e Deus»: JoAo Pauro II, Discurso a Penitenciaria Apostilica (12 de marco de 1994), 3:
AAS 87 (1995), 76; cftr. Catecismo da lgreja Catdlica, 1467.

37
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ma maneira ofendeu e feriu; reconcilia-se com a Igreja; e reconcilia-se
com toda a criagio»™.

33. A dignidade do penitente emerge na celebracao sacramental,
na qual ele manifesta sua autenticidade (conversio) e o seu arrepen-
dimento. Com efeito, «ele se insere, com seus atos, na celebracio do
sacramento, que depois se realiza com as palavras da absolvig¢io, pro-
nunciadas pelo ministro em nome de Cristo»”. Por isto, pode-se dizer
que «o fiel, enquanto faz em sua vida a experiéncia da misericordia de
Deus e a proclama, celebra com o sacerdote a liturgia da Igreja, que
continuamente se converte ¢ se renova»*’.

34. A celebragao do sacramento atualiza uma historia da graca que
deriva do Senhor. «Na incessante praxe da Igreja ao longo da hist6-
ria, 0 “ministério da reconciliacio” (2 Cor. 5,18), atuada mediante os
sacramentos do batismo e da peniténcia, revelou-se sempre um em-
penho pastoral vivamente prezado, realizado segundo o mandato de
Jesus como parte essencial do ministério sacerdotal»'.

35. E um caminho «sacramental», como sinal eficaz da graga, que
faz parte da sacramentalidade da Igreja. E também o caminho tracado
pelo «Pai nosso», no qual pedimos perdao enquanto oferecemos o nos-
so perdao. Desta experiéncia de reconciliagdo nasce no coragao do fiel
um anelo de paz para toda a humanidade: « A ansia do cristao é que toda
a familia humana possa invocar a Deus como o “Pai nosso”’»*.

3. Algumas orientagdes praticas

O ministério de suscitar as disposicoes do penitente

36. A atitude de reconciliagdo e peniténcia ou «conversio», des-
de os infcios da Igreja, exprime-se de modos muito diversos e em

8 Catecismo da lgrga Catélica, 1469; cft. JoAo Pauro II, Exort. ap. pos-sinodal
Reconciliatio et panitentia, 31: o.c., 265.

¥ RrTUALE ROMANUM — Ordo panitentiae (2 de dezembro de 1973), Praenotanda
11: editio typica (1974), pp. 15-16.

Y0 Ibid.

' JoAo Pauro 11, Carta ap. Motu Proptio Misericordia Dei - o.c., 452.

2 Benrto XVI, Carta enc. Caritas in veritate, 79.
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momentos diversos: na celebracdo eucaristica, nos tempos liturgicos
particulares (como a Quaresma), no exame de consciéncia, na oragao
filial, na esmola, no sacrificio, etc. Mas seu momento privilegiado é
a celebragao do sacramento da peniténcia ou reconciliagao, quando
temos, por parte do penitente, a contri¢ao, a confissao e a satisfagao e,
por parte do ministro, a absolvi¢do, com o convite para abrir-se a um
crescimento no amor.

37. A confissao clara, simples e integra dos proprios pecados re-
cupera a comunhio com Deus e com os irmios, sobretudo na co-
munidade eclesial. A «conversio», como retorno aos projetos do Pai,
implica no arrependimento sincero e, portando, na acusa¢ao e na dis-
posicao de expiar ou reparar a propria conduta. Deste modo, a propria
existéncia ¢ orientada no caminho do amor a Deus e ao proximo.

38. O penitente, diante de Cristo ressuscitado presente no sacra-
mento (e também no ministro), confessa o proprio pecado, exprime
o proprio arrependimento e empenha-se em expiar seu pecado e em
corrigir-se. A graca do sacramento da reconciliacio ¢ graca de perdao
que chega as raizes do pecado cometido depois do batismo e cura as
imperfeicoes e os desvios, dando ao fiel a forga para « converter-se» ou
abrir-se ainda mais a perfei¢ao do amor.

39. Os gestos exteriores com os quais se pode exprimir esta ati-
tude penitencial interior sao muitos: a oragao, a esmola, o sacrificio, a
santificacao dos tempos litdrgicos, etc. Mas «a conversao e a penitén-
cia cotidiana encontram sua fonte e seu alimento na eucaristian®™. Na
celebragao do sacramento da peniténcia experimenta-se o caminho de
retorno descrito por Jesus na parabola do filho prédigo: «S6 o coragao
de Cristo que conhece as profundezas do amor do Pai pode revelar-

nos o abismo de sua misericordia de uma maneira tio simples e tao
bela»*.

40. Esta graca de Deus, o qual teve a iniciativa de amar-nos, faz
com que o penitente possa cumprir estes gestos. O exame de consci-
éncia se faz a luz do amor de Deus e de sua Palavra. Reconhecendo o

B Catecismo da Igreja Catdlica, 1430.
" Tbid., 1439.
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préprio pecado, o pecador assume a sua responsabilidade e, movido
pela graca, manifesta a prépria dor e o proprio aborrecimento pelo pe-
cado, sobretudo diante de Deus, que nos ama e julga com misericordia
as nossas acoes. O reconhecimento e a acusagao integral dos pecados
diante do sacerdote deve ser feito com simplicidade e clareza, o que é
possivel gragas a agao do Espirito de amor, que vai muito além da dor
de contrigdo (por amor) ou de atri¢io (por temor da justi¢a divina).

Celebragao litsirgica

41. A celebracao do sacramento da reconciliacio é uma acao li-
turgica que, segundo o Ritual da Peniténcia, desenvolve-se a partir de
uma saudacdo e bengao, que sao seguidas pela leitura ou recitacao da
Palavra de Deus®, o convite ao arrependimento, a confissao, os conse-
lhos e exortagoes, a imposicao e aceitagao da peniténcia, a absolvi¢ao
dos pecados, a acdo de gragas e a bengao de despedida. O lugar visivel
e decoroso do confessionario, «munido de uma grade fixa entre o pe-
nitente e o confessor, de modo que os fiéis que o desejarem possam
livtemente servit-se dele»* é de grande ajuda para ambos.

42. A forma ordinaria de celebrar a confissio, isto ¢, a confissao
individual, ¢ uma excelente oportunidade para convidar a santidade e,
consequentemente, a uma eventual direcao espiritual (com o mesmo
confessor ou com outra pessoa). « Gragas, ainda, a sua indole indivi-
dual, a primeira forma de celebragao permite associar o sacramento da
peniténcia a algo de diferente, mas perfeitamente conciliavel com ele:
refiro-me a diregao espiritual. Por conseguinte, ¢ 6bvio que a decisao e
o empenho pessoais estdo claramente significados e solicitados nessa
primeira forma»*. «Sempre que possivel, seria bom que, em momen-
tos particulares do ano ou quando houver oportunidade, a confissao
individual da multidio de penitentes tenha lugar no ambito de cele-
bragdes penitenciais, como previsto pelo ritual, no respeito das varias
tradi¢oes litargicas, para se poder dar amplo espago a celebracio da
Palavra com o uso de leituras apropriadas»*.

45

Benrto XVI, Exort. ap. pés-sinodal Verbum Domini, 61.

% CIC, can. 964, § 2.

7 Joio Pauro 11, Exort. ap. pés-sinodal Reconciliatio et panitentia, 32: o.c. 267-268.
*# Bexto XVI, Exort. ap. pos-sinodal Verbum Domini, 61.
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43. Mesmo se «em casos de necessidade grave, pode-se recorrer
a celebrac¢do comunitaria da reconciliagio com confissdo e absolviciao
gerais», segundo a norma do Direito, os fiéis devem ter, para a valida-
de da absolvicao, o propédsito de confessar individualmente seus pe-
cados graves no devido tempo»*. Emitir o juizo acerca da existéncia
das condi¢des requeridas pelo Direito, «compete ao Bispo diocesano,
o qual, atendendo aos critérios fixados por acordo com os restantes
membros da Conferéncia Episcopal, pode determinar os casos em que
se verifique tal necessidade»”.

Por isto, «a confissao individual e integral seguida da absolvi¢ao
continua sendo o unico modo ordinario pelo qual os fiéis se recon-
ciliam com Deus e com a Igreja, salvo se uma impossibilidade fisica
ou moral dispensar desta confissio. [...] A confissdo pessoal ¢, pois, a
forma mais significativa da reconciliacio com Deus e com a Igreja»’.

As normas praticas estabelecidas pela Igreja como expressao da caridade
pastoral

44. Nos canones do Cddigo de Direito Candnico encontramos
orientagdes praticas sobre a confissiao individual e a celebracio co-
munitaria®®, como também sobre o lugar e o modo de disposi¢ao do
confessionario™. Em relacio aos ministros, fazem referéncia as nor-
mas ponderadas pela tradigao eclesial e pela experiéncia, tais como a
faculdade de confessar ordinariamente e a faculdade de absolver em
alguns casos especiais™. F necessario ater-se, em tudo, aos critérios
da Igreja sobre a doutrina moral®. E necessario comportar-se sempre

¥ Catecismo da Igreja Catdlica, 1483; cfr. CIC, can. 962, 1; CCEO, can. 721.
0 CIC, can. 961; CCEO, can. 720.
U Catecismo da lgreja Catdlica, 1484.
52 CIC, cc. 959-963; CCEO, cc. 718-721.
3 CIC, can. 964: «§ 1. O lugar proprio para ouvir as confissdes sacramentais ¢ a
igreja ou o oratério. § 2. No que respeita ao confessionario, a Conferéncia Episcopal
estabeleca normas, com a reserva porém de que existam sempre em lugar patente con-
fessionarios, munidos de uma grade fixa entre o penitente ¢ o confessot, ¢ que possam
utilizar livremente os fiéis que assim o desejem. § 3. Nao se oicam confissoes fora dos
confessionarios, a no ser por causa justa». Cfr. também CCEO, can. 736 § 1.

* CIC, cc. 965-977; CCEO, cc. 722-730.

» (CIC, can. 978, § 2.
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como servidores justos e misericordiosos, de modo que se promova a
«honra divina e a salvacio das almas»*°.

45. Estas normas ajudam inclusive a agir com a prudéncia devida
«levando em consideracio a condicio e a idade do penitente»”’, tanto
para perguntar quanto para dar orientag¢oes praticas e para indicar uma
«reparagio oportuna»®. . neste contexto do mistério da graca divina
e do coragio humano que se entende melhor o «sigilo» sacramen-
tal*’.

Outras normas oferecem algumas pistas para ajudar os penitentes
a confessarem-se com clareza, por exemplo, em relagao ao nimero e
espécie dos pecados graves”, indicando os tempos mais oportunos, os
meios concretos (quais possam ser, em qualquer ocasiao, os intérpre-
tes) e sobretudo a liberdade de confessar-se com os ministros aprova-
dos e que os mesmos podem ser escolhidos®.

46. No Ritual da Peniténcia encontram-se orientacOes doutrinais
e normas praticas similares: preparagdo do sacerdote, acolhida, cele-
bra¢ao com todos os seus detalhes. Estas orientages ajudario o peni-
tente a plasmar a sua vida com a graca recebida. Por isto, a celebragao
comunitaria com a absolvi¢ao individual é uma grande ajuda para a
confissao individual, que continua sendo a forma ordinaria da celebra-
¢ao do sacramento da peniténcia.

47. Também na Carta Apostélica Motu Proprio Misericordia Dei,
do Papa Joao Paulo II, sobre alguns aspectos da celebracio do sacra-
mento da peniténcia, sio oferecidas muitas normas praticas sobre os
possiveis modos de realizar a celebragdo sacramental e sobre cada um
dos seus gestos.

% CIC, can. 978, § 1; CCEO, 732 § 2.
7 CIC, can. 979.

*# CIC, can. 981; CCEO, can. 732 § 1.

¥ Cfr. CIC, cc. 982-984; CCEO, cc.731; 733-734.

80 CIC, can. 988: «§ 1: O fiel tem obrigacio de confessar, na sua espécie e nu-
mero, todos os pecados graves de que se lembrar apés diligente exame de conscién-
cia, cometidos depois do batismo e ainda nio diretamente perdoados pelo poder das
chaves da Igreja nem acusados em confissao individual. § 2: Recomenda-se aos fiéis

w

que confessem também os pecados veniais».

1 Cfr. CIC, cc. 987-991; CCEO, can. 719.
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Orientar no caminbo da santidade em sintonia com a acao do Espirito Santo

48. Em todas estas possibilidades de celebracio, a coisa mais im-
portante é ajudar o penitente no seu processo de configuracio a Cristo.
As vezes, um conselho simples e sapiencial ilumina por toda uma vida
ou ajuda a levar a sério o processo de contemplagio e perfeicao, sob
a guia de um bom diretor espiritual (como veremos na segunda parte
deste documento). O diretor espiritual ¢ um instrumento nas maos de
Deus para ajudar na descoberta daquilo que Deus quer de cada um no
momento presente: a sua ciéncia nao ¢ meramente humana. A homilia
de uma celebrag¢do comunitaria da peniténcia ou o conselho privado
em uma confissao individual podem ser determinantes para toda a
vida de uma pessoa.

49. Em cada momento ¢é necessario ter presente 0 processo se-
guido pelo penitente. As vezes serd mais til adotar uma atitude de
conversao radical que leve a recuperar ou reavivar a escolha funda-
mental pela fé; outras vezes sera apenas uma ajuda no processo nor-
mal de santificacdo, que é sempre, harmoniosamente, de purificacio,
iluminacao e unido.

50. A confissao frequente, quando existem apenas pecados leves
ou imperfei¢oes, ¢ como uma consequéncia da fidelidade ao batismo e
a confirmagio, e exprime um auténtico desejo de perfeicao e de retorno
ao designio do Pai, para que Cristo viva verdadeiramente em nds por
uma vida de maior fidelidade ao Espirito Santo. Por isso, «levando-se
em conta a chamada de todos os fiéis a santidade, recomenda-se-lhes
que confessem também os pecados veniais»®.

Disponibilidade ministerial e acolhimento paterno

51. Sio essenciais, antes de tudo, a oragdao e a peniténcia pelas
almas. Assim sera possivel uma auténtica disponibilidade e acolhida
paterna.

52. Aqueles que tém a cura das almas devem «prover que sejam
escutadas as confissoes dos fiéis a eles confiados, que oportunamente

2 Joio Pauro II, Motu Proprio Misericordia Dei, 3: o.c., 456.
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lho pegam, e que lhes seja dada a oportunidade de aproximarem-se da
confissao individual, sendo estabelecidos, para sua comodidade, dia e
hora»®. Atualmente, isto se tém feito em muitos lugares, com resul-
tados muito positivos, ndo s6 em alguns santuarios, mas também em
muitas paroquias e igrejas.

53. Esta disponibilidade ministerial tende a prolongar-se, sus-
citando desejos de perfeicio cristd. O auxilio do ministro, antes ou
durante a confissao, estimula o verdadeiro conhecimento préprio, a
luz da fé, em vista de adotar uma atitude de contri¢dao e propositos de
conversiao permanente e profunda, como também de reparacio ou de
corre¢ao e mudanga de vida, para superar as insuficiéncias na resposta
ao amor de Deus.

54. O texto final da celebragdao do sacramento, depois da absol-
vigdo propriamente dita e da despedida, contém uma grande riqueza
espiritual e pastoral, e seria conveniente recita-lo, visto que direciona
o coragao a paixao de Cristo, aos méritos da Bem-Aventurada Virgem
Maria e dos Santos, e a cooperagao, por meio das boas obras subse-
quentes.

55. Deste modo, o ministro, pelo fato de agir em nome de Cristo
Bom Pastor, sente a urgéncia de conhecer e discernir as doengas espi-
rituais e de fazer-se proximo do penitente, de ser fiel a0 ensinamento
do Magistério sobre a moral e a perfeicao crista, de viver uma auténtica
vida de oracdo, de adotar uma postura prudente na escuta e nas pet-
guntas, de ser disponivel a quem pede o sacramento oportunamente e
de seguir as mogdes do Espirito Santo. E sempre uma funcio paterna
e fraterna a imitagao do Bom Pastor, e ¢ uma prioridade pastoral. Cris-
to, presente na celebragio sacramental, também espera dentro no co-
racdao de cada penitente e pede ao ministro oragao, estudo, invocagao
do Espirito e acolhida paterna.

56. Esta perspectiva de caridade pastoral coloca em evidéncia que
«a falta de disponibilidade para acolher as ovelhas feridas, mais, para

% CIC, can. 986; CCEO, can. 735.
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ir a0 seu encontro e reconduzi-las ao aprisco, seria um doloroso sinal
de caréncia de sentido pastoral em quem, pela Ordenacdo sacerdo-
tal, deve reproduzir em si mesmo a imagem do Bom Pastor [...]. De
modo particular, recomenda-se a presenca visivel dos confessores [...
e uma especial disponibilidade para confessar antes das Missas e mes-
mo para ir de encontro a necessidade dos fiéis durante a celebracio da
eucaristia, se houver outros sacerdotes disponiveis»**. Em se tratando
de uma «concelebracio, exorta-se vivamente que alguns sacerdotes se
abstenham de concelebrar para serem disponiveis aos fiéis que queiram
recorrer a este sacramento»™.

57. A descricao que o Santo Cura d’Ars faz do ministério acentua a
nota de acolhida e disponibilidade. Este é o comentario de Bento XVI:
«Todos nos, sacerdotes, deverfamos sentir que nos tocam pessoalmen-
te estas palavras que ele colocava na boca de Cristo: “ Encarregarei os
meus ministros de anunciar aos pecadores que estou sempre pronto a
recebé-los, que a minha misericérdia ¢ infinita”. Do Santo Cura d’Ars,
nés, sacerdotes, podemos aprender nao sé uma inexaurivel confianga
no sacramento da peniténcia que nos instigue a coloca-lo no centro
das nossas preocupag¢oes pastorais, mas também o método do ““dialo-
go de salvacio” que nele se deve realizar. O Cura d’Ars tinha maneiras
diversas de comportat-se segundo os varios penitentes»*. Em tal con-
texto, pode-se entender a explicagio que deu a um colega sacerdote:
«Dir-vos-ei qual ¢ a minha receita: dou aos pecadores uma peniténcia
pequena e o resto fago-o eu no lugar deles»®".

 Joao Pauro II, Motu Proprio Misericordia Dei, 1b-2: o.c., 455.

% Cfr. CONGREGACAO PARA O CULTO DIVINO E A DISCIPLINA DOS SACRAMENTOS,
Resposta Qananm sunt dispositiones a respeito das normas relativas ao momento da cele-
bracao do sacramento da peniténcia (31 de julho de 2001): Notitie 37 (2001) 259-260
(EV 20 [2001] n. 1504).

% Bexto XVI, Carta para a proclamacio de um ano Sacerdotal por ocasiao do 150°
Abniversrio do “Dies natalis” de Sdo Jodo Maria V'ianney, 16 de junho de 2009.

7 Cfx. ibid.
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Unma formagio renovada e atnalizada dos sacerdotes para guiar os fiéis nas diver-
sas situagoes

58. Pode-se aprender do Santo Cura d’Ars o modo de distinguir os
penitentes para que sejam melhor orientados, de acordo com sua disponi-
bilidade. Mesmo oferecendo modelos de santidade aos mais fervorosos,
exortava todos a que emergissem na «torrente da divina misericordiax»
dando motivo de esperanga para as corregoes: « O bom Deus sabe tudo.
Ainda antes de vos confessardes, ja sabe que voltareis a pecar e todavia
perdoa-vos. Como ¢é grande o amor do nosso Deus, que va: até ao ponto
de esquecer voluntariamente o futnro, s6 para poder perdoat-nos!»®.

Este esforco de caridade pastoral «era para ele, sem davida, a
maior das suas praticas ascéticas, um “martirio”’». Por isto, «o Se-
nhor concedia-lhe o ensejo de reconciliar grandes pecadores arrepen-
didos como também de guiar para a perfeicao almas que desta tinham
sede»”.

59. O confessor ¢ pastor, pai, mestre, educador, juiz espiritual e
também médico que discerne e oferece a cura. «LLembre-se o sacer-
dote que, ao ouvir confissoes, desempenha simultaneamente o papel
de juiz e de médico, e que foi constituido por Deus como ministro da
justica divina e, a0 mesmo tempo, de sua misericordia, para procurar a
honra divina e a salvacio das almas»™.

60. Maria é a Mae de misericordia porque é Mae de Cristo Sacer-
dote, revelador da misericordia. E aquela que, «como ninguém mais,
experimentou a misericordia [...] ¢ aquela que conhece mais profun-
damente o mistério da misericordia divina» e, por isto, pode «atingir
todos aqueles que aceitam mais facilmente o amor misericordioso da
parte de uma mae»’'. A espiritualidade mariana do sacerdote deixard
entrever, em seu modo de agir, o Coragao materno de Maria, como
reflexo da misericordia divina.

8 Ibid.

9 Joao Pauro 11, Carta aos sacerdotes por ocasido da Quinta-feira Santa de 1986, 7
o.c., 695.

" CIC, can. 978 § 1; CCEO 732, § 2.

' Joao Pauro 11, Carta enc. Dives in misericordia (30 de novembro de 1980), 9:
o.c., 1208.
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Novas sitnagoes, novas gracas, novo fervor dos ministros

61. E preciso reconhecer as dificuldades atuais a exercitar o mi-
nistério da peniténcia, devidas a uma certa perda do sentido do peca-
do, a uma certa antipatia para com este sacramento, a uma presumida
nao utilidade de confessar-se se nao se estd em pecado grave, e tam-
bém ao cansacgo espiritual do ministro, ocupado em tantas atividades.
Mas a confissio é sempre um renascimento espiritual que transforma
O penitente em uma nova criatura e estreita sempre mais sua amizade
com Cristo. Por isto, ¢ uma fonte de alegria, para quem ¢ servo do
Bom Pastor.

62. Quando o sacerdote exercita este ministério, revive de modo
particular sua condi¢ao de ser instrumento de um maravilhoso evento
da graca. A luz da fé, pode experimentar a acio do amor misericérdia
de Deus. Os gestos e as palavras do ministro saio um meio para que se
realize um verdadeiro milagre da graca. Embora existam outros ins-
trumentos eclesiais para comunicar a graca de Deus (para nao falar da
eucaristia, maxima prova de amor), «no sacramento da peniténcia o
homem ¢ alcancado de modo visivel pela misericérdia de Deus» B
um meio privilegiado de encorajar a ndo apenas receber o perdao, mas
a seguir com generosidade o caminho da identificacio com Cristo. O
caminho do discipulado evangélico (por parte dos fiéis e dos proprios
ministros) necessita deste recurso para manter-se num nivel de gene-
rosidade.

63. Esta perspectiva do encorajamento exige do ministro uma
maior aten¢do em sua formacido: «consequentemente, ¢ necessario
que ele acrescente a uma boa sensibilidade espiritual e pastoral, uma
séria preparacdo teologica, moral e pedagogica, que o torne capaz de
compreender a existéncia da pessoa. Além disso, é-lhe muito util co-
nhecer os ambitos sociais, culturais e profissionais de quantos se apro-
ximam do confessionario, para poder oferecer conselhos idoneos e
orientacOes espirituais e praticas[...| a sabedoria humana, a preparagao
teolbgica, é necessario acrescentar uma profunda disposi¢ao de espiri-

2 Joio Pauro 11, Homilia em Maribor (Eslovénia), 19 de maio de 1996.
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tualidade, alimentada pelo contato orante com Cristo, Mestre e Reden-
tor»”. Neste sentido, a formagio permanente é de grande utilidade,
como por exemplo, as jornadas de formacio do clero, com cursos es-
pecificos, tal como aqueles oferecidos pela Penitenciaria Apostolica.

3 Bexto XV, Discurso aos Penitencidrios (19 de fevereiro de 2007), veja-se tam-
bém o Discurso de 7 de marco de 2008. Os discursos de Jodo Paulo II e de Bento
XVI a Penitenciatia oferecem uma catequese abundante sobre o modo de celebrar o
sacramento da peniténcia, encorajando os ministros a viverem-no bem e a ajudarem
os fiéis nesta experiéncia de perdio e de santificagao. Além destes documentos ja
citados, pode-se consultar mais amplamente: RrTUALE ROMANUM — Ordo Panitentic (2
de dezembro de 1973); Joao Pauro 11, Carta Enc. Dives in Misericordia (30 de novembro
de 1980); Exort. ap. Pés-sinodal Reconciliatio et Panitentia (2 de dezembro de 1984); Carta
ap. Motu Proptio Misericordia Dei, sobre alguns aspectos da celebragao do sacramento da peniténcia
(7 de abril de 2002); PENITENCIARIA APOSTOLICA, O sacramento da peniténcia nas Mensagens
de Jodo Panlo I1 a Penitenciaria Apostilica — anos 1981, 1989 a 2000 — (13 de junho de 2000);
PonTiricio CONSELHO PARA A FAMILIA, Vademecum para os confessores sobre alguns temas de
moral relativos a vida conjugal (1997). Nas notas foram citados também os discursos do
Papa Bento XVI a Penitenciaria. Vejam-se também: CIC, Lib. IV, parte I, titulo IV;
Catecismo da Igreja Catdlica, 11 parte, art. 4.

28



II.
O MINISTERIO DA DIRECAO ESPIRITUAL

1. Importancia atual, momento de graga
tinerdrio histdrico e atnal

64. O aconselhamento espiritual, chamado também de direcao
e acompanhamento espiritual, é praticado desde os primeiros séculos
da Igreja até os nossos dias. Trata-se de uma praxe milenar, que deu
frutos de santidade e de disponibilidade evangelizadora.

O Magistério, os Santos Padres, os autores espirituais e as normas
de vida eclesial falam da necessidade deste aconselhamento ou direcao,
sobretudo no itinerario formativo e em algumas circunstancias da vida
crista. Existem momentos na vida que necessitam de um discernimento
especial e de um acompanhamento fraterno. F a logica da vida crista.
«F preciso redescobrir a grande tradicio do acompanhamento espiri-
tual pessoal, que sempre deu tantos e tdo preciosos frutos, na vida da
Igrejar™.

65. Nosso Senhor estava proximo aos seus discipulos. A diregao,
acompanhamento ou aconselhamento espiritual originou-se no curso
dos séculos, a inicio sobretudo por parte dos monastérios (tanto no
Oriente quanto no Ocidente) e, por conseguinte, também por parte
das diversas escolas de espiritualidade, a partir da Idade Média. Sua
aplicacao na vida crista tornou-se mais frequente desde os séculos
XVI-XVII, como pode ser constatado nos escritos de Santa Teresa
de Jesus, Sio Jodo da Cruz, Santo Inicio de Loyola, Sio Jodo de Avi-
la, Sao Francisco de Sales, Santo Afonso Maria de Ligério, Pedro de
Bérulle, etc. Mesmo que predominantemente a dire¢do espiritual tenha
sido dada por monges e sacerdotes, sempre existiram fiéis (religiosos e
leigos) — como por exemplo, Santa Catarina — que prestaram este ser-

™ Joio Pauro 11, Exort. ap. pds-sinodal Pastores dabo vobis, 40 o.c., 723.
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vico. A legislacdo eclesiastica recolheu toda esta experiéncia e a aplicou
sobretudo na formagao inicial a vida sacerdotal e consagrada. Existem
também fiéis leigos bem formados, homens e mulheres, que desenvol-
vem este servico de aconselhamento no caminho da santidade.

Formagao sacerdotal para este acompanhanzento

066. A diregdo espiritual ¢ uma ajuda no caminho da santificagao
para todos os fiéis em qualquer estado de vida. Atualmente, enquan-
to se observa uma busca de orientacdo espiritual por parte dos fiéis,
adverte-se a0 mesmo tempo a necessidade de uma maior preparagao
por parte dos ministros, a fim de poderem prestar diligentemente este
servico de aconselhamento, discernimento e acompanhamento. Onde
existe tal pratica, se d4 uma renovacao pessoal e comunitaria, surgem
vocagoes, espirito apostolico, alegria na esperanca.

67. No periodo de preparacao para o sacerddcio, aparece sempre
mais necessario e urgente o estudo da teologia espiritual e a experién-
cia desta na proépria vida. Na verdade, o aconselhamento ou diregao
espiritual é parte integrante do ministério da pregac¢ao e da reconcilia-
¢ao. De fato, o sacerdote ¢ chamado a guiar no caminho da identifi-
cagdo com Cristo, que inclui o caminho da contemplagao. O auxilio
da direcao espiritual, como discernimento do Espirito, faz parte do
ministério: «sabendo discernir se os espiritos vém de Deus, [os pres-
biteros] perscrutem com o sentido da fé, reconhecam com alegria e
promovam com diligéncia os multiformes carismas dos leigos, tanto
o0s mais modestos como os mais altos»”.

68. A formacao inicial ao sacerddcio, desde os primeiros momen-
tos de vida no Seminario, abrange efetivamente esta ajuda: «os alunos
sejam formados com uma peculiar educacao religiosa, e sobretudo por
uma apta diregdo espiritual, de maneira a seguir Cristo Redentor de
alma generosa e cora¢io puro»’.

69. Nio se trata apenas de uma consulta sobre temas doutrinais,
mas, antes, sobre a vida de relacionamento, intimidade e configuracio

" Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Presbyterorun Ordinis, 9.
" Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Optatam totins, 3
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com Cristo, que é sempre uma participacao na vida trinitaria: « A forma-
¢do espiritual deve estar estreitamente unida com a formagao doutrinal
e pastoral gracas sobretudo a colaboracao do Diretor espiritual; seja
dada de tal maneira que os alunos aprendam a viver em unido familiar
e assidua com o Pai por meio de Seu Filho Jesus Cristo, no Espirito
Santo»”’.

Direcao espiritual e ministério sacerdotal

70. Os munera sacerdotais sao descritos tendo-se em consideraciao
a relagdo dos sacerdotes com a vida espititual dos fiéis: vés «sois os
ministros da eucaristia, os dispensadores da misericordia divina no sa-
cramento da peniténcia, os consoladores das almas, os guias de todos
os fiéis nas tempestuosas dificuldades da vida»".

No acompanhamento ou dire¢io espiritual da-se sempre grande
importancia ao discernimento do Espirito com o objetivo da santifi-
cacdo, da missdo apostolica e da vida de comunhio eclesial. A l6gica
do Espirito impele a viver na verdade e no bem conforme o exemplo
de Cristo. E necessétio pedir a sua luz e a sua forca para discernir e ser
fiel ao seu direcionamento.

71. Pode-se afirmar que esta atencdo a vida espiritual dos fiéis,
guiando-lhes no caminho da contemplacio e da santidade, também
como um auxilio para o discernimento vocacional, ¢ uma prioridade pas-
toral: «nesta perspectiva, o cuidado pelas vocagdes ao sacerdocio sa-
bera exprimir-se também numa firme e persuasiva proposta de direcdo
espiritual [...] Os sacerdotes, pela sua parte, sejam os primeiros a dedicar
tempo e energias a esta obra de educacao e de ajuda espiritual pessoal:
jamais se arrependerdo de ter transcurado ou relegado para segundo
plano muitas outras coisas, mesmo boas e uteis, se for necessario para
o seu ministério de colaboradores do Espirito na iluminag¢io e guia dos
chamados»".

72. O cuidado pelos jovens, em particular, com a finalidade de dis-
cernir a propria vocagao especifica na vocagao crista em geral, requer

7 Ibid, 8.
" Joao Pauvro II, Exort. ap. pds-sinodal Pastores dabo vobis, 4: o.c., 663.
7 Ibid., 40: o.c., 724-725.
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esta atencao de aconselhamento e acompanhamento espiritual: «como
entdo escrevia o futuro Papa Paulo VI, “a direcdo espiritual tem uma
funcao belissima e pode dizer-se indispensavel para a educagao moral
e espiritual da juventude que queira interpretar e seguir com absoluta
lealdade a vocagio da propria vida, seja ela qual for, e conserva sempre
uma importancia benéfica para todas as idades da vida, quando a luz e
a caridade de um conselho piedoso e prudente se pede a comprovagiao
da prépria retidio e o conforto para o cumprimento generoso dos
proprios deveres. E meio pedagdgico muito delicado, mas de grandis-
simo valor; ¢ arte pedagogica e psicolégica de grande responsabilidade
para quem a exercita; é exercicio espiritual de humildade e de confian-

ca para quem a recebe”»%.

73. A direcao espiritual esta habitualmente relacionada com o sa-
cramento da reconciliagdo, a0 menos no sentido de uma consequéncia
possivel, quando os fiéis pecam para ser guiados no caminho da santi-
dade, inclusive no itinerario especifico de sua vocagao pessoal: «parale-
lamente ao sacramento da reconciliagdo, o presbitero nao deixara de
exercer o ministério da diregao espiritnal. A descoberta e a difusdao desta
pratica, em momentos diversos da administracio da peniténcia, ¢ um
grande beneficio para a Igreja no tempo presente. A disponibilidade
generosa e ativa dos presbiteros para pratica-la constitui também uma
ocasido importante para determinar e sustentar as vocagoes a0 sacet-
décio e as vatias formas de vida consagrada»®'.

A Diregao espiritual que recebem os ministros ordenados

74. Os proprios ministros necessitam da pratica da direcio espi-
ritual, que esta sempre intrinsecamente ligada a intimidade com Cristo:
«para desempenhar com fidelidade o seu ministério, tenham a peito
o coléquio quotidiano com Cristo Senhor, na visita e culto pessoal a
Sagrada eucaristia; entreguem-se de bom grado ao retiro espiritual, e
tenham em grande apreco a direcao espiritual»*.

80 Ibid., 81: o.c., 799-800.

81 CONGREGAGAO PARA O CLERO, Diretdrio para o ministério e a vida dos presbi-
teros Dives Ecclesie (31 de marco de 1994), 54.

8 Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Presbyterorum Ordinis, 18.
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75. A realidade ministerial exige que o ministro receba pesso-
almente a direcdo espiritual, procurando-a e recebendo-a com fide-
lidade, para poder dirigir melhor os outros: «para contribuir para o
melhoramento da sua espiritualidade é necessario que os presbiteros
recebam eles mesmos a diregao espiritual. Colocando nas maos dum
sabio colega a formacao da sua alma, a partir dos primeiros anos de
ministério, crescerao na consciéncia da importancia de nao caminhar
sozinhos pelos caminhos da vida espiritual e do empenho pastoral. Re-
correndo a este meio eficaz de formacao, tao experimentado na Igreja,
os presbiteros terao plena liberdade na escolha da pessoa a quem con-
fiar a dire¢do da sua vida espiritual »*.

76. Para resolvermos as questdes pessoais e comunitarias ¢ neces-
sario recorrer ao conselho dos irmaos sacerdotes, sobretudo daqueles
que devem exerce-la em fun¢ido da missao a eles confiada, de acordo
com a graga de estado, recordando que o primeiro “conselheiro” ou
“diretor” é sempre o Espirito Santo, ao qual se precisa recorrer com
uma orac¢do constante, humilde e confiante.

2. Linhas fundamentais
Natureza e fundamento teoldgico

77. A vida cristd ¢ «caminho» e «viver do Espirito» (Gal. 5,25),
como sintonia, relacao, imitagao, configuracio a Cristo, para participar
da filiagao divina. Por isto, «todos os que sio conduzidos pelo Espi-
rito de Deus sio filhos de Deus» (R 8, 14). O aconselhamento ou
direcdo espiritual ajuda a distinguir «o Espirito da Verdade e o espirito
do erro» (7 Jo. 4,6) e a «revestir o homem novo, criado a imagem de
Deus, em verdadeira justica e santidade» (Ef. 4,24). A direcao espiritu-
al ¢ sobretudo um auxilio para o discernimento no caminbo da santidade
ou perfeicdo.

O fundamento desta pratica do “acompanhamento” ou “direcao
espiritual” esta na realidade de ser Igreja de comunhio, Corpo Mistico
de Cristo, familia de irmaos que se ajudam segundo os carismas recebi-

# CONGREGACAO PARA O CLERO, Diretério para o ministério e a vida dos pres-
biteros Dives Ecclesiee, 54.
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dos. A Igreja é um complexo de “media¢oes” que correspondem aos
diversos ministérios, vocagoes e carismas. Todos precisamos uns dos
outros, também e especialmente no campo do aconselhamento espiri-
tual. Trata-se de procurar e aceitar um conselho que vem do Espirito
Santo por meio dos irmaos.

No batismo e na confirmacio todos recebemos os dons do Espi-
rito, dentre os quais € relevante o “dom do conselho”. A experiéncia
eclesial demonstra que algumas pessoas possuem o dom do conse-
lho num grau mais elevado e que, portanto, sao chamadas a servir os
outros disponibilizando o carisma recebido. As vezes, a direcio ou
conselho espiritual é exercido em funcdo de uma tarefa confiada pela
autoridade eclesiastica ou pela comunidade eclesial na qual se vive.

Obyjetivo especifico

78. O objetivo da direcido espiritual consiste principalmente em
ajudar a discernir os sinais da vontade de Deus. Normalmente, fala-se
de discernir a luz e as mogdes do Espirito Santo. Existem momentos
nos quais tais consultas sio mais necessarias. I necessario levar em
conta o “carisma’ peculiar da vocacdo pessoal ou da comunidade na
qual vive quem pede ou da o conselho.

79. Quando se procura discernir os sinais da vontade de Deus,
com o auxilio do conselho fraterno, inclui-se eventualmente a consulta
referente a temas de moral e pratica das virtudes, e também a confi-
déncia acerca das situagoes que se queiram esclarecer. Mas, se faltasse
o verdadeiro desejo de santidade, perder-se-ia o objetivo principal da
diregdo espiritual. Este objetivo ¢ inerente ao processo de fé, esperan-
¢a e caridade (como configuragdo com os critérios, valores e atitudes
de Cristo), que deve ser orientado de acordo com os sinais da vontade
de Deus, em harmonia com os carismas recebidos. O fiel que recebe o
conselho deve assumir a prépria responsabilidade e iniciativa.

80. A consulta moral, a exposi¢do confidencial dos proprios pro-
blemas, a vivéncia pratica dos meios de santifica¢ao, devem compor
o contexto da busca pela vontade de Deus. Sem o desejo sincero de
santidade, que equivale a colocar em pratica as bem-aventurangas e o
novo mandamento do amor, ndo subsistiria o objetivo especifico da
direcao espiritual na vida crista.
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Dinamismo e processo

81. Durante o processo da direcdo espiritual é necessario entrar
no conhecimento proéprio a luz do Evangelho e, entdo, apoiar-se na
confianca em Deus. B precisamente um itinerario de relacionamento
pessoal com Cristo, no qual se aprende e se pratica com Ele a humil-
dade, a confianca e a entrega de si mesmo, conforme o novo manda-
mento do amor

Ajuda-se a formar a consciéncia instruindo a mente, iluminando
a2 memoria, fortalecendo a vontade, orientando a afetividade e, com
coragem, encaminhando-se generosamente rumo a santidade.

82. O processo da diregao espiritual percorre algumas efapas que
nao sao rigidamente estabelecidas, mas que se desenvolvem como
que em circulos concéntricos: orientar o conhecimento proprio com
a confian¢a no Deus Amor, na decisdo de entregar-se de si mesmo e
na harmonia entre a purificagio, a iluminagio e a unido. F a dinimica
de uma vida em sintonia com a participagdo na vida trinitaria (cfr.
Jo. 14,23; Ef. 2,18), através da configuracao a Cristo (critérios, valores e
atitudes, que manifestem a £é, a esperanca e a caridade...) e sob a a¢ao
do Espirito Santo, recebido com fidelidade e generosidade.

Tudo isto se desenvolve numa série de dreas (relacionamento
com Deus, trabalho, relaces sociais, na unidade de vida), nas quais
se procura a vontade de Deus através do conselho e do acompanha-
mento: caminho de oracdo-contemplacio, discernimento e fidelidade
a vocacao, fidelidade e doacao no itinerario de santidade, viver har-
moniosamente a «comunhao» fraterna eclesial, disponibilidade para o
apostolado. O acompanhamento e o conselho conduzem também aos
meios concretos. Em todo este processo, é necessario ter presente que
o verdadeiro diretor é o Espirito Santo, enquanto que o fiel conserva
toda a propria responsabilidade e iniciativa.

83. No caminho da oracio (pessoal, comunitaria e liturgica) sera
necessario ensinar a orar, cuidando particularmente da postura filial
do «Pai nosso», que ¢ de humildade, confianca e amor. Os escritos
dos santos e dos autores espirituais podem servir de ajuda para as
orientagdes neste caminho para «abrir o coragao e alegrar-se pela sua
presenca» (Santo Cura d’Ars), em um cruzamento de olhares, «eu o
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olho e ele me olha» (o camponés de Ars, seguindo os ensinamentos do
Santo Cura). Assim, se aceita o dom da presenca de Jesus e aprende-se
a fazer desta prépria presenca um «estar com quem sabemos que nos
amay (Santa Teresa de Jesus). F o siléncio da adoracio, da admiracio e
da entrega, como «um olhar simples do coragao» (Santa Teresinha de
Lisieux), e o falar como Jesus no Getsémani.

Em todas as vocagies eclesiais

84. A partir da chamada de Jesus («Sede, portanto, perfeitos como
o vosso Pai celeste ¢ perfeito.» Mz 5, 48), o sacerdote convida todos
os fiéis a retomarem «o caminho da plenitude da vida propria dos fi-
lhos de Deus»*, para atingir o «conhecimento existencial de Cristo»®.
As exigencias da vida crista (leiga, religiosa ou sacerdotal) ndo seriam
compreensiveis sem esta vida “espiritual’, ou seja, a “vida” no Espi-
rito Santo, que leva a «anunciar a boa nova aos pobres» (Lc. 4, 18).

85. No caminho da propria vocagao eclesial, é preciso estar atento
mormente as motivacoes e reta intencao, liberdade na decisao, forma-
¢ao, idoneidade ou qualidades.

Os especialistas em teologia espiritual descrevem o diretor espiri-
tual como aquele que instrui em casos e aplicagoes concretas, que da
as motivagOes para a entrega generosa ¢ ajuda, propondo meios de
santificacio adaptados a cada pessoa e situagao, segundo as diversas
vocagoes. As dificuldades sao enfrentadas na perspectiva do auténtico
seguimento de Cristo.

86. A direcio pode ser habitual ou um acompanhamento transi-
t6tio ad casum. Além disso, esta pode ser mais intensa inicialmente. F
frequente que alguns fiéis, no caminho da vocagio, sintam-se convida-
dos a pedir a direcdo espiritual, gragas a pregacao, a leitura, aos retiros
e encontros de ora¢ao, ou mesmo a confissao. Uma leitura atenta dos
documentos do Magistério pode suscitar a exigéncia de procurar um
diretor com a intencio de viver mais coerentemente a vida cristd. Esta
entrega a vida espiritual conduz a um maior desempenho na vida social:

¥ Joao Pauvro 11, Carta enc. Veritatis splendor, 115: o.c., 1224.
8 Ibid. 88: o.c., 1204,
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«a disponibilidade para Deus abre a disponibilidade para os irmaos e

para uma vida entendida como tarefa solidiria e jubilosa»™.

3. Orientagdes praticas
Ltinerdrio on caminbo concreto de vida espiritnal

87. A partir desta linha fundamental de dire¢do espiritual e levan-
do em consideracio a realidade hodierna, no entrelacamento entre a
graga e as situagdes socioldgicas e culturais, podemos deduzir algumas
orientacOes praticas, que sempre sao abertas a novas gragas e a novas
circunstancias.

A aplicagido do aconselhamento espiritual (dire¢io, acompanha-
mento) deve levar em conta a vocag¢ao eclesial especifica, o carisma
peculiar ou a graca especial. Sendo “uma” pessoa, ¢ necessario co-
nhecer suas circunstancias concretas de vida: familia, trabalho, etc. Em
se tratando de uma voca¢iao ou de um carisma especifico, ¢ oportuno
prestar aten¢do aos diversos momentos do caminho®’.

Eventualmente, precisa-se prestar uma especial atengao aos casos e
situagdes particulares, como a mudanca de estado eclesial, o desejo de
maior perfeicao, a tendéncia ao escripulo, os fendmenos extraordinarios.

88. & oportuno comegar o caminho da direcao espiritual com uma
releitura da vida. B de grande ajuda ter alguns propésitos ou um pla-
no de vida que enfatize o relacionamento com Deus (oragao litargica e
pessoal), a relacdo fraterna, a familia, o trabalho, as amizades, as virtu-
des concretas, os deveres pessoais, 0 apostolado e os instrumentos de
espiritualidade. Em tal projeto de vida podem aparecer as aspiracoes e
dificuldades ¢ o desejo de doar-se mais a Deus. E muito util concretizar
os meios a serem empregados no caminho da oracao, da santidade (vir-
tudes), dos deveres do proprio estado, da mortificagao ou das « pequenas
canseiras da vida quotidiana»®, etc.

% BeNTO XVI, Carta enc. Caritas in veritate, 78.

¥ No Codigo de Direito Candnico descreve-se a dire¢io espiritual nos Semina-
tios (CIC, can. 239; CCEO, can. 337-339), nas Casas religiosas (CIC, can. 630; CCEO,
can. 473-475; 538 § 3-539), nos Institutos seculares (CIC, can. 719). Vejam-se outros
documentos sobre a dire¢ao espiritual dos sacerdotes, na vida consagrada, nos Semi-
narios e noviciados, na nota final desta parte, no § 134.

% Bexto XVI, Carta enc. Spes salvi (30 de novembro de 2007), 40: AAS 99
(2007), 1018.
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89. No momento inicial tende-se a estimular o surgimento dos atos
de piedade e de perseveranca nas virtudes, de oracdo e de adesio a
vontade de Deus, de algumas praticas de apostolado, de formacio do
carater (memoria, inteligéncia, afetividade, vontade), de purificacio, de
formacio a abertura e a uma postura de autenticidade sem duplici-
dades. Podem ser enfrentados, entdo, casos de atridez, inconstancia,
entusiasmo superficial ou passageiro, etc. E o momento justo para
«arrancat... e plantar» (Jer. 1,10), para conhecer a paixdo dominante e
orienta-la com retidao.

90. Um segundo momento é definido como adzantamento, no qual
se impele ao recolhimento e a vida interior, 2 maior humildade e moz-
tificacdo, ao aprofundamento nas virtudes e ao melhoramento da ora-
cao.

Chega-se, assim, a um momento de aior perfezgao, no qual a oragao
¢ mais contemplativa, tentando-se cortar as preferéncias, distingue-se
al um aspecto «ativo» e outro «passivo» (ou entdo, pode-se secundar
fielmente a a¢do da graga, que ¢ sempre mais surpreendente), apren-
dendo a passar a noite do espirito (noite da fé). O aprofundamento na
humildade leva aos gestos de caridade.

91. Cada uma das virtudes necessita de uma atenc¢ao especifica.
As luzes, as inspiracdes ou moc¢oes do Espirito Santo siao recebidas
neste caminho, que ¢ de continuo discernimento para uma maior fi-
delidade e generosidade. Os casos concretos de gracas especiais ou
de fraquezas espirituais devem ser enfrentados com o devido estudo,
incluindo a colabora¢io de outras pessoas mais especializadas, sempre
com grande respeito.

E util seguir um plano de vida que seja subdividido simplesmente
num conjunto de principios, objetivos e meios. Ou entdo indicar-se
as metas, o estagio em que se encontra, onde se quer chegar, quais
obstaculos podem ser encontrados e quais instrumentos devem ser
utilizados.

92. Exercem uma incidéncia direta na vida espiritual «o sacrificio
eucaristico de Cristo, fonte e centro de toda a vida crista»®, para cons-

% Conc. Ecum. Var. 11, Const. dogm. Lumen gentinm, 11.
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truir a unidade de vida, necessatia aos presbiteros™ e aos fiéis leigos”'.
Entre os meios concretos da vida espiritual, além das fontes principais
(eucaristia, palavra, oragdo...), sao relevantes pelos seus aspectos praticos,
a lectio divina ou a meditagao, segundo os métodos diversos, a pratica assi-
dua do sacramento da reconciliacio, a leitura espiritual, o exame de cons-
ciéncia (particular e geral), os retiros espirituais. A leitura espiritual da
vida e obras dos santos e autores de espiritualidade direciona o caminho
do conhecimento préprio, da confianga filial e da dedicacao generosa.

93. E normal que se apresentem algumas crises de crescimento e
de amadurecimento no caminho cristdo, que podem ser verificadas de
modo diverso. A “noite escura” da fé pode apresentar-se em varios
momentos, mas especialmente quando a pessoa se aproxima mais de
Deus, até experimentar uma espécie de “siléncio” ou “auséncia” de
Deus, que ¢, na verdade, um falar e uma presenga muito profunda do
préprio Deus. O acompanhamento espiritual ¢ entdo mais necessario
do que nunca, desde que se sigam as indica¢oes que nos deixaram os
grandes santos e mestres espirituais.

Existem muitos momentos de aridez, de derrota, de desentendi-
mento, de calinia e também de perseguicoes no apostolado, que po-
dem vir, por um erro, de pessoas boas (a “perseguicao dos bons”).
O conselho espiritual deve ajudar a viver o mistério fecundo da cruz
como um dom peculiar de Cristo Amigo.

94. Apresentam-se situagoes particulares na vida cristd. Tratam-
se eventualmente de luzes e mogdes do Espirito e de desejos de maior
dedicacao e apostolado. Mas existem igualmente momentos de ilusdes
enganadoras que podem derivar do amor proprio e da fantasia. Po-
dem dar-se também desencorajaramento, desconfianca, mediocridade
ou negligéncia, e também tibieza, ansia excessiva de ser admirado, falsa
humildade, etc.

95. Quando sio verificados casos ou fendémenos extraordinarios
¢ necessario ater-se aos autores espirituais e aos misticos da historia

% Cfr. Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Presbyterorum Ordinis, 14.
1 Cfr. Joao Pauro 11, Exort. ap. pés-sinodal Christifideles laici (30 de dezembro
de1988), 59: AAS 81 (1989), 509.
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eclesial. Tenha-se presente que estes fenémenos podem ser fruto da
natureza ou, também no caso de que proviessem da graga, podem
exprimir-se de modo imperfeito por motivos psicolégicos, culturais,
de formagao, de ambientes sociais. Os critérios que a Igreja sempre
seguiu para constatar sua autenticidade baseiam-se sobre conteidos
doutrinais da Sagrada Escritura, da Tradigao e do Magistério, a ho-
nestidade da pessoa (sobretudo a sinceridade, a humildade, a caridade,
além da saude mental) e os frutos permanentes de santidade.

96. Existem também doengas e fraquezas psiquicas ligadas a vida
espiritual. As vezes sdo de carater mais espiritual, como a tibieza (acei-
tacdo habitual do pecado venial ou das imperfei¢oes, sem o interesse
de corrigi-los) e a mediocridade (superficialidade, cansago para o tra-
balho sem um sustento na vida interior). Estas fraquezas podem estar
ligadas também ao temperamento: ansia de perfeccionismo, falso te-
mor de Deus, escrupulos sem fundamento, rigorismo, laxismo, etc.

97. As fraquezas ou doengas de tipo neurolégico mais ligadas
a vida espiritual (como a «histeria») necessitam da atencdo de espe-
cialistas (em espiritualidade e psicologia). Geralmente manifestam-se
com uma excessiva busca de atengao ou uma profunda insatisfacao
de si mesmo («hysterein») que tenta atrair o interesse e a compaixao de
todos, produzindo freqiientemente um clima de agitacdo eufdrica no
qual pode ser envolvido o préprio diretor espiritual (crente de prote-
ger uma vitima ou uma pessoa privilegiada). Estas manifestacoes nao
tem nada a ver com a verdadeira contemplagio mistica crista, que,
admitindo a propria fragilidade, ndo procura granjear a atengao dos
outros, mas exprime-se na humildade, na confianca, no esquecimento
proprio para servir os outros seguindo a vontade de Deus.

O discernimento do Espirito Santo na direcdo espiritual

98. Com a ajuda do acompanhamento ou conselho espiritual, a
luz desta vivéncia da fé, é mais facil discernir a aggo do Espirito Santo
na vida de cada individuo, que leva sempre a ora¢io, a humildade, ao
sacrificio, a vida ordinaria de Nazaré, ao servico, a esperanca, seguindo
o modelo que nos ¢ oferecido por Sao Lucas na vida de Jesus, sempre
guiada pelo Espirito Santo: para o «deserto» (Le 4,1), os «pobres»
(Le. 4,18), a «alegria» pascal no Espirito (Le. 10,21).
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99. A acao do espirito maligno ¢ acompanhada pela soberba, au-
to-suficiéncia, tristeza, desencorajamento, inveja, confusio, 6dio, fal-
sidade, desprezo pelos outros e preferéncias egofstas. Sem o acon-
selhamento ou acompanhamento espiritual, ¢ muito dificil definir os
campos, sobretudo quando se acrescem o temperamento, a cultura e
as qualidades naturais. Os campos ou temas aos quais se deve aplicar o
discernimento sao aqueles que se referem ao caminho da vocac¢ao (nas
circunstancias da vida de cada dia), da contemplagdo, da perfeicio,
da vida fraterna e da missao. Mas existem outras situagdes pessoais
e comunitarias que demandam um discernimento particular, como a
mudanca de estado de vida, as novas luzes ou mocdes, as mudancas
estruturais, algumas fragilidades, os fenomenos extraordinarios, etc.

100. Assim como o Espirito «sopra onde quer» (Jo. 3,8), ndo se
podem dar normas ou regras rigidas para o discernimento; mas os
santos e os autores espirituais se reportam a certos constantes sinais da
acao do Espirito de amor, que age para além da logica humana.

Uma situagao espiritual ndo poderia ser bem discernida sem a paz
no coragio, que se manifesta como dom do Espirito Santo, quando
ndo se busca o préprio interesse ou prevalecer sobre os outros, mas o
melhor modo de servir a Deus e aos irmaos. Entdo o conselho espiri-
tual (no contexto do discernimento) opera com a garantia da liberdade
interior, nao condicionada por preferéncias pessoas nem pelas modas
do momento.

Para realizar um bom discernimento sao necessatios: ora¢do, hu-
mildade, desapego das preferéncias, escuta, estudo da vida e da doutri-
na dos santos, conhecimento dos critérios da Igreja, exame atento das
proprias inclina¢oes interiores, disponibilidade de mudar, liberdade do
coragdo. Deste modo, educa-se para uma consciéncia sa, ou seja, para
«a caridade, nascida de um cora¢io puro, de uma boa consciéncia e de
uma fé sincera» (7 Tim. 1,5).

Qualidades do diretor espiritual

101. Em geral, pede-se aos diretores que tenham um grande es-
pirito de acolhida e de escuta, com senso de responsabilidade e dispo-
nibilidade, com tom de paternidade, de fraternidade e de respeitosa
amizade, sempre como servico humilde de quem oferece um conse-
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lho, evitando o autoritarismo, o personalismo e o paternalismo, além
do que a dependéncia afetiva, a pressa e a perda de tempo em questdes
secundarias, com a devida discri¢dao e prudéncia, sabendo pedir con-
selho oportunamente aos outros, com as devidas reservas, etc. Estas
realidades sio integradas pelo dom do conselho. Nao deve faltar uma
nota de bom humor que, se auténtico, ¢ sempre respeitoso e contribui
para redimensionar muitos problemas artificiosos e a viver mais sere-
namente.

102. Para exercitar o dom do conselho requer-se o conhecimento
ou ciéncia (tedrica e pratica) da vida espiritual, a experiéncia desta,
o sentido de responsabilidade e a prudéncia. A harmonia entre estas
qualidades fundamentais exprime-se como proximidade, escuta, oti-
mismo, esperanga, testemunho, coeréncia, no suscitar desejos de santi-
dade, firmeza, clareza, verdade, compreensao, amplidio ou pluralidade
de perspectivas, adaptacio, perseveranga no processo ou caminho.

Geralmente, o diretor ou conselheiro espiritual (escolhido, pro-
posto ou indicado) ¢ apenas um, com o objetivo de assegurar a conti-
nuidade. Na vida de alguns santos pode-se observar uma grande liber-
dade em consultar outros e em mudar de diretor quando se constata
que ¢ melhor para a vida espiritual. A eventual mudanca de diretor
deve ser sempre possivel e livre, quando existem motivacoes validas
para um maior crescimento espiritual.

103. O diretor deve conhecer bem a pessoa que ajuda, para que
procurem juntos os sinais da vontade de Deus no caminho da santida-
de e nos momentos especiais da graga. A diagnose versara a respeito
do modo de ser, das qualidades e dos defeitos, do desenvolvimento
da vida espiritual pessoal, etc. A formacdo dada corresponde ao mo-
mento da graca. O diretor nao faz o caminho, mas o segue, assistindo
a pessoa em sua realidade concreta. Quem guia as almas ¢ o Espirito
Santo e o diretor deve secundar a sua acio.

Deve manter constantemente um respeito profundo pela cons-
ciéncia dos fiéis, criando um relacionamento adequado para que haja
uma abertura espontanea da consciéncia, e sempre agindo com res-
peito e delicadeza. O exercicio do poder de jurisdi¢ao da Igreja deve
sempre respeitar a reserva e o siléncio do diretor espiritual.
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104. A autoridade do diretor nio ¢ fundamentada no poder de
jurisdicdo, mas ¢ aquela propria do aconselhamento e da orientagao.
No entanto, exige uma fidelidade de base que se traduz numa docili-
dade filial sem paternalismos. A atitude de humildade e confianca do
diretor o levara a rezar e a nao se desencorajar quando nao consiga ver
os frutos.

105. Nas instituicoes de formacao sacerdotal e de vida consa-
grada, assim como em algumas iniciativas apostoélicas, frequentemente
— justamente para garantir a formagao adequada — indicam-se alguns
conselheiros (diretores, mestres) deixando ampla margem para a esco-
lha do diretor pessoal, em particular quando se trata de um problema
de consciéncia e de confissao.

Qualidades de quem ¢ objeto de direcao espiritual

106. Da parte de quem ¢é objeto de diregao espiritual deve existir
abertura, sinceridade, autenticidade e coeréncia, colocada em pratica
através dos meios de santificagdo (liturgia, sacramentos, oracao, sacri-
ficio, exame...). A periodicidade das conversas depende dos momentos
e das situacdes, porque nao existe uma regra fixa. Os momentos ini-
ciais da formacao requerem uma periodicidade mais frequente e assi-
dua. E melhor que a conversa seja feita espontaneamente, sem esperar
para ser chamado.

107. A liberdade na escolha do diretor nao reduz a atitude de
respeito. Se aceita a ajuda com espirito de fé. A conversa deve ser fei-
ta com sobriedade, oralmente ou lendo qualquer coisa anteriormente
escrita, prestando contas da prépria consciéncia e da situagao na qual
se encontra em relagdao ao plano de vida pensado em vista da direcao.
O normal é que se pega conselho sobre as virtudes, os defeitos, a vo-
cagao, a ora¢ao, a vida de familia, a vida fraterna, os préprios deveres
(especialmente o trabalho) e o apostolado. A abordagem de fundo ¢
aquela de quem pergunta como agradar a Deus e como ser fiel a sua
vontade.

108. A autenticidade da vida espiritual é evidenciada na harmonia
entre os conselhos solicitados ou recebidos e a vida pratica coerente.
O exame pessoal ¢ muito util para o conhecimento préprio, além da
participagdo aos retiros espirituais coligados a dire¢ao espiritual.
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109. O cristao deve sempre agir com total liberdade e responsa-
bilidade. A func¢ao do diretor espiritual é ajudar a pessoa a escolher, e
também a decidir livre e responsavelmente, diante de Deus, aquilo que
deve fazer, com maturidade cristd. A pessoa dirigida deve assumir livre
e responsavelmente o conselho espiritual, e se vier a errar nao deve
descarregar a responsabilidade sobre o diretor espiritual.

Direcao espiritual do sacerdote

110. O ministério do sacerdote ¢ ligado a dire¢ao espiritual. Con-
tudo, ele também tem necessidade de aprender a receber esta direcao
para saber oferecé-la melhor aos outros quando lha pegam.

Quando o sacerdote recebe a direcdo espiritual, ¢ necessario levar
em conta o fato de que a sua espiritualidade especifica possui como
fulcro a «unidade de vida»’® no exercicio do ministério. Esta «unidade
de vida», segundo o Concilio, ¢ vivida com simplicidade pelos presbi-
teros em sua realidade concreta, «seguindo, na pratica do ministério,
o exemplo de Cristo Nosso Senhor, cujo alimento era fazer a vontade
d’Aquele que O enviou para realizar a sua obra»™. Sdo dons e carismas
vividos em estreita relagao de dependéncia do proprio bispo e em co-
munhio com o presbitério da Igreja particular.

Tanto na experiéncia pessoal quanto no exercicio ministerial da
direcdo espiritual, todos os campos da vida espiritual (contemplacao,
perfeicio, etc.) sao enfocados em uma dimensao trinitaria, cristologica,
pneumatologica, eclesiolégica, antropoldgica e sociologica.

111. O plano pessoal para vida espiritual do sacerdote, além de
incluir a celebragdo quotidiana do Sacrificio Eucaristico e da recitagao
diaria do Oficio Divino, poderia ser composto da seguinte forma: dia-
riamente, dedicar-se por um tempo a meditagao da Palavra e, por al-
guns minutos, a leitura espiritual; reservar um momento, todos os dias,
para a visita ao Santissimo Sacramento ou para a adoragao eucarfstica;
periodicamente, encontrar-se com outros sacerdotes para um auxilio
reciproco (reunindo-se para rezar, para fazer um pouco de partilha,
para colaborar, para preparar homilias, etc.) e para colocar em pratica

%2 Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Presbyterorun Ordinis, 14.
% Thid.
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e apoiar as orientagdes do Bispo em relacdo ao Presbitério (projeto de
vida ou diretério, formagao permanente, pastoral sacerdotal...); recitar
diariamente uma ora¢ao mariana, como o Santo Rosatio, para manter
a fidelidade a estes compromissos; e, todos os dias, fazer o exame de
consciéncia, geral e particular .

112. Neste ministério ou servico de dire¢ao espiritual, o sacerdo-
te, como no ministério da reconciliagio sacramental, representa Cristo
Bom Pastor, guia, mestre, irmao, pai, médico. E um servico intima-
mente ligado ao ministério da pregacdo, da direcio da comunidade e
do testemunho de vida.

113. A acdo ministerial ¢ estreitamente ligada a0 acompanhamento
espiritual. «Por isso, cabe aos sacerdotes, como educadores da fé, cui-
dar por si ou por outros que cada fiel seja levado, no Espirito Santo, a
cultivar a propria vocagio segundo o Evangelho, a uma caridade sin-
cera e operosa, ¢ a liberdade com que Cristo nos libertou. De pouco
servirdo as cerimoénias, embora belas, bem como as associacoes, em-
bora florescentes, se nao se ordenam a educar os homens a conseguir
a maturidade crista. Os presbiteros ajuda-los-2o a promoverem esta
maturidade, para que até nos acontecimentos, grandes ou pequenos,
consigam ver o que as coisas significam e qual é a vontade de Deus.
Sejam ensinados também os cristdos a nao viverem s6 para si, mas,
segundo as exigéncias da nova lei da caridade, cada um, assim como
recebeu a graga, a administre mutuamente, e assim todos cumpram
cristimente os seus deveres na comunidade humana»”.

114. Quem aprecia verdadeiramente a direcdo espiritual nao ape-
nas a recomenda no préprio ministério, mas a pratica pessoalmente.

Quando nio se perde de vista o objetivo principal da direcdo (dis-
cernimento da vontade de Deus em todos os aspectos do caminho da
santidade e apostolado), pode-se encontrar o modo justo de fazé-la e
recebé-la habitualmente.

115. O convite a praticar a diregao espiritual deveria ser um ca-
pitulo importante e permanente de qualquer plano de pastoral, que

% Cfr. CONGREGACAO PARA O CLERO, Diretdrio para o ministério ¢ a vida dos
presbiteros Dives Ecclesiae, 31 de marco de 1994.
% Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Presbyterorum Ordinis, 6.
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deve ser sempre e a0 mesmo tempo pastoral da santificacdo e da mis-
sao. Os fiéis podem ser formados neste caminho com a pregacao, a
catequese, a confissao, a vida litirgico-sacramental, especialmente na
Eucaristia, os circulos biblicos e grupos de oracio, o testemunho do
proprio ministro, que também pede conselho no devido tempo e nas
circunstancias oportunas. F 16gico passar de alguns destes servigos ou
ministérios ao encontro pessoal, a0 convite para uma leitura espiritual,
para os Retiros espirituais, estes também personalizados.

116. Frequentemente a direcdo espiritual como ministério esta
ligada a confissdo, onde o sacerdote age em nome de Cristo e mostra
uma atitude de pai, amigo, médico e guia espiritual. E o servidor do
perdao e orienta o caminho da contemplacao e da perfeicao, com res-
peito e fidelidade ao Magistério e a tradi¢ao espiritual da Igreja.

A diregao espiritual na vida consagrada

117. As pessoas consagradas, segundo sua diversa modalidade,
seguem uma vida de radicalismo evangélico e «apostolico», chegando
a «uma especial consagragio»’’, «mediante a profissio dos conselhos
evangélicos»”’. Na vida consagrada serd preciso levar em consideracio
o carisma especifico («carisma fundacional») e a consagracio especial
(para a profissao), bem como as diversas modalidades de vida contem-
plativa, evangélica, comunitaria e missionaria, com as correspondentes
Constituigoes, Regras, etc.

118. O percurso rumo a vida consagrada segue etapas que pre-
véem uma prepara¢ao imediata e também para um longo termo, apro-
fundando a autenticidade da vocagao com o suporte de convicgdes ou
motivagoes evangélicas (que dissipam as duvidas sobre a identidade),
de decisoes livres, sempre para alcancar a verdadeira idoneidade (con-
junto de qualidades).

119. Existem problemas concretos que poderiam ser afrontados
como de “crescimento” ou de “maturidade” se a pessoa consagrada

% Joio Pauro 11, Exort. ap. pds-sinodal 17a consecrata (25 de marco de 1996),
2: 4588 (1996), 378.
97 Thid., 30: o.c., 403.
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dedicasse uma aten¢ao mais assidua a dire¢do espiritual: problemas
que podem ser de solidao fisica ou moral, de insucessos (aparentes ou
reais), de imaturidade afetiva, de amizade sincera, de liberdade interior
na fidelidade a obediéncia, de aceitagdo serena do celibato como sinal
de Cristo Esposo para a Igreja esposa, etc.

120. A direcao espiritual das pessoas consagradas apresenta aspectos
peculiares, além dos ja indicados anteriormente. O seguimento evangéli-
co, a vida fraterna e a missao recebem impulso de um carisma particular,
dentro de uma histéria da graca, com a profissao e 0 compromisso es-
pecial a ser a «visibilidade no meio do mundo» de Ciristo casto, pobre e
obediente”™ e a «memotia viva da forma de existir e atuar de Jesus»™.

A direcao da pessoa que segue uma forma de vida consagrada
pressupoe um caminho peculiar de contemplacio, perfeicao, comu-
nhio (vida fraterna) e missdo, que faz parte da sacramentalidade da
Igreja mistério, comunhio e missio. I necessario ajudar a que se rece-
ba e se viva o dom assim como &, pois se trata de «seguir a Cristo mais
de perto [...] procurando alcangar a perfeicao da caridade a servico do
Reino»'", tendendo a um amor de totalidade, pessoal e esponsal, que
torna possivel «estar mais profundamente presente a seus contempo-
raneos, no coracio de Cristo»'".

121. Os sacerdotes que sao convidados a prestar este servico de
acompanhamento espiritual saibam «que todos os religiosos, homens e
mulheres, como por¢ao eleita na casa do Senhor, sio dignos de cuida-
do especial, para seu proveito espiritual em beneficio de toda a Igre-
jan'®?,

A diregao espiritnal dos leigos

122. A chamada universal a santidade, em qualquer concretiza-
¢do da vocagao cristd, nao sofre nenhuma redugao, porque é sempre
chamada a mesma perfeicao: « Amail...] sede perfeitos como vosso Pai

% Ibid., 1: o.c., 377.

9 Ibid,, 22: .., 396.

Y0 Catecismo da Igreja Catdlica, 916; cfr. CIC, can. 573.
U Catecismo da lgreja Catdlica, 932.

12 Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Presbyterornm Ordinis, 6.
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celestial ¢é perfeito» (Mz 5,44.48). A direcdo espiritual oferecida aos
cristios chamados a Santidade enquanto leigos pressupde a vocagiao
cristd a perfei¢do, com a particularidade de ser fermento evangélico
no mundo e de agir a partir da prépria responsabilidade pessoal e em
comunhio com a Igreja'”. O diretor espiritual deve ajudar na relagio
pessoal com Deus (concretizar o modo de participagdo na eucaristia e
a oragao, o exame de consciéncia e a unidade de vida), formar a cons-
ciéncia, ajudar na santificacao da familia, do trabalho e das relages
sociais. « Trabalhar assim é oracao. Estudar assim ¢é oragao. Investigar
assim ¢ oracio. Nio saimos nunca do mesmo: tudo é oragio, tudo
pode e deve levar-nos a Deus, alimentar este convivio continuo com
ele, da manha até a noite. Todo trabalho honrado pode ser oracio, e
todo trabalho que for oracio, ¢ apostolado. Deste modo, a alma se
entijece numa unidade de vida simples e forte»'™.

Como recordava o Papa Bento XVI, todos os batizados sao res-
ponsaveis pelo anuncio do Evangelho: «Os fiéis leigos sao chamados
a exercer a sua missao profética, que deriva diretamente do batismo,
e testemunhar o Evangelho na vida diaria onde quer que se encon-
trem»' .

A dire¢ao ou aconselhamento espiritual dado aos leigos ndo quer
indicar nenhuma caréncia ou imaturidade de sua parte, mas é sobre-
tudo um auxilio fraterno (por parte do conselheiro) para que possam
agir espiritual e apostolicamente, atuando — como auténticos discipu-
los de Cristo — nas realidades humanas do trabalho, da familia, da so-
ciedade politica e economica, etc., para santifica-las a partir de dentro
e levando sempre a propria responsabilidade e iniciativa.

123. A direcao espiritual dos leigos tende, entdo, ao caminho da
santidade e do apostolado sem reducionismos, visto que estes nao sao
apenas participantes do oficio sacerdotal, profético e real de Cristo, como
qualquer batizado'”, mas vivem esta realidade com uma graca especial
de sua presenca no mundo, que lhes da «fungdes proprias e indispensa-
veis na missao da Igreja»'”.

1% Cfr. Conc. Ecum. Var. 11, Const. dogm. Lumen gentinm, 31.

S0 JosemaRiA Escriva, E Cristo gue passa, 10.

Bento XVI, Exort. ap. pos-sinodal Verbum Domini, 94.
106 Thid.

7 Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Apostolicam actnositaten, 1.

104
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Eles «sao chamados por Deus para que, ai, exercendo o seu pro-
ptio oficio, guiados pelo espitito evangélico»'”®, ajudem a «dilatar o
reino de Deus e a informar e atuar com o espirito cristio a ordem
temporal»'”’, ou seja, para «iluminar e ordenar de tal modo as realida-
des temporais|...], que elas sejam sempre feitas segundo Cristo»'". O
acompanhamento espiritual levara, entdo, a que se tornem participan-
tes da «prdpria missio salvadora da Igrejar»'!, fazendo-a «presente e

ativa no meio das coisas temporais»''%

124. A ajuda do conselho espiritual é necessaria tanto para a
vida interior quanto nas diversas circunstancias quotidianas: sociais,
familiares e profissionais, sobretudo nos momentos da vida familiar
e socio-politica nos quais é necessario apresentar-se e testemunhar os
critérios fundamentais da vida cristd. Também na vida mais atarefada
de qualquer apédstolo, se existe o desejo de santidade, é possivel achar
um espag¢o para o aconselhamento espiritual.

Harmonia entre os diversos niveis formativos no caminbo da direcio espiritnal

125. O cristao ¢ orientado em um caminho de configura¢ao com
Cristo.

Pode-se falar de diversos niveis ou dimensoes da formacao: hu-
mana, espiritual, intelectual, profissional, pastoral. Sdo aspectos que
se integram e se harmonizam reciprocamente, na comunhao eclesial e
em vista da missao. Trata-se sempre da pessoa como membro de uma
comunidade humana e eclesial.

126. E preciso considerar de maneira justa a dimensio on nivel hu-
mano, pessoal e comunitario, visto que a pessoa humana precisa ser
avaliada corretamente, ser amada e ser capaz de amar na verdade da
entrega. Isto pressupoe um caminho de liberdade que se constréi a luz
da comunhio com o Deus Amor, onde cada pessoa ¢ uma relagao de

% Conc. Ecum. Var. 11, Const. dogm. Lumen gentinm, 31.

Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Apostolican: actuositaten, 4.
Conc. Ecum. Var. 11, Const. dogm. Lumen gentium, 31.

" Thid., 33.

"2 Conc. Ecom. Var. 1, Dect. Apostolicam actuositatenm, 29; cfr. JoAo Pauro 11,
Exort. ap. pés-sinodal Christifideles laici, 7-8, 15, 25-27, 64: o.c., 403-405, 413-416, 436-
442, 518-521.
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dom. A pessoa se constrdi entdo em seus critérios objetivos, na escala
auténtica de valores, nas motivacoes ordenadas ao amor, nas atitudes
de relacdo e de servico.

O aconselhamento espiritual inspira-se no mistério de Cristo, a
luz do qual se decifra o mistério do homem'”. A pessoa é educada a
dar e a dar-se. Por isto, aprende a escutar, a estar juntamente com 0s
demais, a compreender, a acompanhar, a dialogar, a cooperar e a co-
mecar amizades sinceras.

Estas virtudes humanas do cristao sao cultivadas a luz da fé, da
esperanca ¢ da caridade, para pensar, estimar e amar como Cristo. Os
textos do Concilio e do Magistério pos-conciliar convidam a esta for-
magao «humana» que se concretiza na sensibilidade para a justica e
a paz, a harmonia na diferenca, capacidade de iniciativa, admiracao e
abertura a novos valores, constancia, fortaleza, disponibilidade para
novos empreendimentos, fraternidade, sinceridade, acolhida, escuta,
colaboragio, zelo pelos relacionamentos humanos e pelas boas ami-

zades''*,

127. O caminho da vida espiritual, justamente porque é um cami-
nho de busca e de vivéncia experiencial da verdade, do bem e da beleza,
realiza-se na harmonia entre inteligéncia, vontade, memoria e significa-
dos. Entao, a formagao exprime-se numa «certa estabilidade de animo,
pela capacidade de tomar decisdes ponderadas, e por um juizo reto
sobre os homens e os acontecimentos»'".

E um caminho que harmoniza o cumprimento do dever, o amor
contemplativo, o estudo e a a¢ao externa, COMO UM Processo necessa-
rio para a «unidade de vida» do apdstolo.

O aconselhamento espiritual ajuda a conhecer e a superar a propria
fragilidade, no campo das decisoes, das lembrangas, dos sentimentos e
dos condicionamentos sociolégicos, culturais e psicolégicos.

128. A direcdo espiritual oferece um auxilio para programar me-
lhor o tempo da oragdo, da vida familiar e comunitaria, da dedicacio

' Cfr. Conc. Ecum. Var. 11, Const. past. Gaudium et spes, 22.

4 Cfr. Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Presbyterorum Ordinis, 3; Optatam totins, 11,
JoaAo Pauro 11, Exort. ap. pés-sinodal Pastores dabo vobis, 43-44, 72: o.c., 731-7306, 783-
787; Diretério para o ministério e a vida dos Dives Ecclesiae, 76.

5 Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Optatam totins, 11.
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aos filhos, ao trabalho e ao repouso, valorizando o siléncio interior e
também exterior, e descobrindo o significado positivo das dificuldades
e sofrimentos.

O acompanhamento a este nivel humano e cristao pode responder
a trés perguntas: quem sou? (identidade), com quem estou? (relagoes),
qual meu objetivo? (missdo). Sob a agdo da graca divina, critérios, de-
sejos, motivagdes, valores e atitudes sio informados pela fé, esperanga
e caridade, com as consequentes virtudes morais, ou seja, pela vida em
Cristo. O ser humano-cristao educa-se para realizar-se amando na verda-
de de sua doacdo a Deus e aos irmaos.

Em todo este processo, ¢ necessario considerar a relagio entre a
graga e a natureza (assim como na relacio entre fé e razao), distinguin-
do e harmonizando, porque «a gra¢a niao destrdi a natureza, antes, a
aperfeicoa»'®. Este é um tema de extrema importancia no momento
de concretizar algumas orientagdes e alguns meios que dizem respeito
a psicologia e a diferenca cultural, como também a diversidade dos
carismas que se inserem nas diferentes circunstancias humanas e, so-
bretudo, aos conteudos da fé.

129. E necessario encontrar uma unidade entre natureza e graca,
no qual esta ultima prevaleca, como participacao na vida divina ou vida
nova. «Um dos aspectos do espirito “tecnicista” moderno ¢ palpavel
na propensao a considerar os problemas e as mogdes ligados a vida
interior somente do ponto de vista psicolégico, chegando-se mesmo
ao reducionismo neurolégico. Assim esvazia-se a interioridade do ho-
mem e, progressivamente, vai-se perdendo a no¢ao da consisténcia
ontolégica da alma humana, com as profundidades que os Santos sou-
beram por a descoberto. O problema do desenvolvimento estd estritamente
ligado também com a nossa concepeao da alma do homenr, uma vez que 0 NOSsO
eu acaba muitas vezes reduzido ao psiquico, e a saude da alma é con-
fundida com o bem-estar emotivo. Na base, estas reducdes tém uma
profunda incompreensdo da vida espiritual e levam-nos a ignorar que
o desenvolvimento do homem e dos povos depende verdadeiramente
também da solucao dos problemas de carater espiritual»'!.

16 SA0 ToMAS DE AQUINO, Summa Theolggiae, 1,1, 8 ad 2.
7 Benrto XVI, Carta enc. Caritas in veritate, 76.
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130. Tendo em vista a tipologia “classica” seguida pelos Padres
da Igreja, como aquela de Hipdcrates, o conhecimento dos tempe-
ramentos e dos carateres pode ser util para orientar e moderar: a
magnificéncia, para que nio decaia no orgulho e na auto-suficiéncia
(temperamento colérico); a afabilidade, para que nao se desvirtue na
vaidade e na superficialidade (temperamento sanguineo); a tendéncia
a vida interior e a solidao, evitando o risco de se cair na passividade e
no desencorajamento (temperamento melancélico); e a perseveranca
e equanimidade, para que nao se transformem em negligéncia (tempe-
ramento fleumatico).

E neste nivel ou dimensio humana que se apresenta o tema da
“ajuda psicoldgica”: «esse acompanhamento pode, em determinados
casos e em condi¢coes bem precisas, ser ajudado, mas nao substituido,
por formas de andlise ou de ajuda psicolégica»''®. Para isto, podem-se
consultar os documentos da Igreja que apresentam quais sao as con-
veniéncias e as condi¢des para que estes instrumentos humanos sejam

utilizados de maneira justa'".

131. Como ¢ logico, a direcdo espiritual privilegia o nivel oun di-
mensao espiritual, porque o aconselhamento destina-se principalmente a
melhorar a fidelidade a prépria vocagao, o relacionamento com Deus
(a oracdo e a contemplagdo), a santidade ou perfeicao, a fraternidade
ou a comunhio eclesial, e a disponibilidade para o apostolado.

Por isto, o programa de vida espiritual deve ser pensado com base
a um projeto (linhas de vida espiritual), com alguns objetivos propor-
cionados a nivel de maturidade espiritual, a serem alcancados pela pes-
soa acompanhada, com os respectivos meios correspondentes.

132. A dimensio humano-cristd ¢ espiritual deve alimentar-se
com o estudo e a leitura. Poder-se-ia falar de uma dimensao intelectual ou

8 Joio Pauro 11, Exort. ap. pds-sinodal Pastores dabo vobis, 40: o.c., 725.

19 A propdsito: CONGREGACAO PARA A EDuUCACAO CaTorica, Orientacoes edu-
cativas para a formacio ao celibato sacerdotal (11 de abril de 1974); Diretrizes sobre
a formacao dos seminatistas acerca dos problemas relativos a0 matrimonio e a familia
(19 de marco de 1995); Instrucdo acerca dos critérios de discernimento vocacional
relativo as pessoas com tendéncias homossexuais, em vista de sua admissao ao Se-
minario e as Sagradas Ordens (4 de novembro de 2005): A4AS 97 (2005), 1007-1013;
Orientagdes para a utilizagdo das competéncias psicoldgicas na admissao e na forma-
¢do dos candidatos ao sacerdécio (29 de junho de 2008).
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dontrinal da dire¢ao espiritual. A formagao intelectual (necessaria para
a vida espiritual) deve continuar e ser ampliada na vida, inspirando-se
nos santos, nos autores espirituais e nos escritos classicos de espiritu-
alidade.

A dire¢ao espiritual, nesta dimensio intelectual ou doutrinal, otien-
tada para o mistério de Cristo, anunciado, celebrado e vivido: para «o
mistério de Cristo, que atinge toda a histéria do género humano, conti-
nuamente penetra a vida da Igreja e se atua principalmente pelo minis-
tério sacerdotal»'®. A orientacio cristoldgica da vida espiritual consti-
tui a base mais idonea para um bom resultado na pregacao (numa linha
mais kerigmdtica) e na condugao para o caminho da contemplagio, da
caridade e do apostolado.

A diregdo espiritual, com esta dinamica doutrinal, favorece o gos-
to pelo estudo individual e coletivo, além de incentivar a leitura assidua
(individual e coletiva) dos grandes classicos da espiritualidade de todos
os tempos, do Oriente e do Ocidente.

133. No aconselhamento e acompanhamento espiritual esta con-
tido necessariamente o campo da dedicacao apostdlica. Examinem-se
entdo as motivagoes, as preferéncias, a realidade concreta, o modo pelo
qual o dirigido se demonstra mais disponivel para o apostolado. A fideli-
dade ao Espirito Santo infunde «serena audacia, que os leva [os Apos-
tolos] a transmitir aos outros a sua experiéncia de Jesus e a esperanca
que os animax»'?'. Somente com esta liberdade espiritual o apdstolo
sabera enfrentar as dificuldades pessoais e ambientais de cada época.

A dire¢ao espiritual, nesta dimensao apostolica ou pastoral, abran-
ge o modo de dar testemunho, de anunciar Cristo, de celebrar a litur-
gia, de servir-nos diversos campos da caridade.

Quando falta a direcdo espiritual para o caminho de perfeicao
ou na generosidade evangélica, sera dificil que os planos pastorais in-
cluam a orientacdo principal da propria pastoral, que ¢ a de guiar as
pessoas e a comunidade para a santidade ou a identificagio com Cristo

(cfr. Col. 1,28; Gal. 4,19),

120 Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Optatam totins, 14.
2! Joio Pauro 11, Carta enc. Redemptoris missio (7 de dezembro de 1990), 24:
AAS 83 (1991), 270-271.
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134. O caminho da diregao espiritual é de ajuda para fazer com
que a formacao teoldgica e pastoral seja relacional. Em qualquer tema
doutrinal e pratico, procura-se viver o encontro pessoal com Cristo
(ctr. Me. 3,13-14; Jo. 1,39) e o seguimento evangélico (cfr. Mz 4,19-
22; Me. 10,21-31.38), em comunhdo com os irmios (cfr. Le 10,1;
Jo. 17,21-23), para partilhar e continuar a sua missao (cfr. Jo. 20,21). O
servico da dire¢do espiritual contribui para a formagao pessoal e para
a construcao da Igreja de comunhiao'*.

122 Sobte a diregdo espiritual, além dos documentos ji citados, consulte-se:
Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Presbyterorum Ordinis, 95 18; Dect. Optatam totius 3; 8; 19;
JoAo Pauro I, Exort. ap. pés-sinodal Pastores dabo vobis, 40; 505 81: o.c., 725, 747, 799-
800; Exort. ap. pés-sinodal 1ita consecrata, 21; 67; 46: o.c., 394-395, 442-443, 418-420;
CIC, cc. 239; 246; CCEO, can. 337-339; 346 § 2; CONGREGACAO PARA O CLERO, Dire-
totio para o ministério ¢ a vida dos presbiteros Dives Ecclesiae, 39, 54, 85, 92; CONGRE-
GAGAO PARA A EpUCACAO CATOLICA, Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis (19 de
marco de 1985), 44-59; Carta circ. sobre alguns aspectos mais urgentes da formagao espiritual
nos Semindrios (6 de janeiro de 1980); Diretrizes sobre a preparagao dos educadores
nos Seminarios (4 de novembro de 1993), 55; 61 (diretor espiritual); CONGREGAGAO
PARA OS INSTITUTOS DE VIDA CONSAGRADA E AS SOCIEDADES DE VIDA APOSTOLICA, Dite-
trizes sobre a formagao nos Institutos Religiosos Potissimum Institutioni (2 de fevereiro
de 1990), 13; 63: AAS 82 (1990), 479; 509-510; Instrugio partir novamente de Cristo: um
renovado empenho da vida consagrada no terceiro milénio (19 de maio de 2002), 8; CONGREGA-
CAO PARA A EVANGELIZACAO DOS Povos, Guia da VVida Pastoral para os Sacerdotes diocesanos
nas Igrejas que dependem da Congregagio para a Evangelizacio dos Povos (1 de outubro de
1989), 19-33 (espiritualidade e vida sacerdotal).
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CONCLUSAO: ,
«QUE CRISTO SEJA FORMADO EM VOS»
(Gal. 4,19)

135. Os munera sacerdotais quando sio exercitados com o espi-
rito de Cristo, deixam no cora¢do o fruto da «alegria pascal»'® e da
«alegria na esperanca» (Rw. 12, 12). Joao Paulo II o recordava, ao co-
memorar o segundo centenario do nascimento do Santo Cura d’Ars:
«Podeis estar sempre convencidos disto, amados Irmaos Sacerdotes:
este ministério da misericérdia é um dos mais belos e dos mais con-
soladores. Permitir-vos-a esclarecer as consciéncias, dar-lhes o perdao
e revigora-las em nome do Senhor, ser para elas médico e conselheiro
espiritual; ele continua a ser a insubstitufvel expressao e verificagao do
ministério sacerdotal»'**.

136. O ministério de ser “médico e conselheiro espiritual” nao se
trata apenas de perdoar os pecados, mas também de orientar a vida crista
a corresponder generosamente ao projeto do Deus Amor, e a genero-
sidade com a qual o sacerdote responde a este objetivo, facilita aquela
florescéncia efetiva das gracas que o Espirito Santo da a sua Igreja em
cada época. O Concilio Vaticano II o afirma, recordando que «este sa-
grado Concilio, para atingir os seus fins pastorais de renovacio interna
da Igreja, difusio do Evangelho em todo o mundo e didlogo com os
homens do nosso tempo, exorta veementemente todos os sacerdotes a
que, empregando todos os meios recomendados pela Igreja, se esfor-
cem por atingir cada vez maior santidade, pela qual se tornem instru-
mentos mais aptos para o servico de todo o Povo de Deus»'®.

Os munera profético, liturgico e diaconal, exercitados com este es-
pirito, fardo com que os contetdos das quatro Constitui¢des do Con-
cilio Vaticano II sejam aplicados em uma Igreja que, sendo «sacramen-
to», ou seja, sinal transparente de Cristo (Lumen Gentium), é a Igreja

12 Conc. Ecum. Var. 1L, Dect. Presbyterorum Ordinis, 11.

124 Joio Pauro 11, Carta aos sacerdotes por ocasio da Quinta-feira Santa de 1986, T:
o.c., 695.

125 Conc. Ecum. Var. 11, Dect. Presbyterornm Ordinis, 12.
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da Palavra (Dez Verbum), do Mistério Pascal (Sacrosanctum Concilinm),
inserida no mundo e solidaria com este (Gaudinm et Spes), é mistério de
communhdo para a missao.

Tudo isto implica, como sempre aconteceu nas atuagoes dos Conci-
lios, o esfor¢o dos batizados no caminho da santidade e do apostolado.

137. A pastoral da santidade, que se anuncia na pregagio e se
realiza de modo particular com o sacramento da reconciliagdo e com a
direcao espiritual, sempre em relagdo com a eucaristia, se realiza sem-
pre com o ministério sacerdotal.

Sdo necessarios ministros que vivam alegremente este servi¢o, que
produzira certamente grandes frutos e dissipara duvidas e hesitacGes.

138. Precisa-se infundir “animo” ou “espiritualidade” nos valores
atuais do progresso e da técnica, como afirma o Papa Bento XVI: « Além
do crescimento material, o desenvolvimento deve incluir o espiritual,
porque a pessoa humana é «um ser uno, composto de alma e corpo».
[..] Nao ha desenvolvimento pleno nem bem comum universal sem o
bem espiritual e moral das pessoas, consideradas na sua totalidade de
alma e corpo»'.

A direcao ou acompanhamento espiritual dos batizados é um iti-
nerario entusiasmante, que estimula o préprio confessor ou diretor es-
piritual a viver alegremente o seu caminho de entrega ao Senhor. «Este
requer olhos novos e um coracio novo, capaz de superar a visio ma-
terialista dos acontecimentos humanos e entrever no desenvolvimento
um “mais além” que a técnica nao pode dar. Por este caminho, sera
possivel perseguir aquele desenvolvimento humano integral que tem o
seu critério orientador na forga propulsora da caridade na verdade»'”’.

Entao, os sacerdotes experimentarao que «no exercicio da sua mis-
s30 nunca estdo sOs»'®, sabendo que quem os envia, acompanha e
espera ¢ Cristo ressuscitado, que caminha com eles na «execucio do
plano salvador de Deus [...] que se vai realizando gradualmente [...]
para a edificagao do corpo de Cristo, até que se complete a medida da
sua idade»'®.

126 BeNTO X VI, Carta enc. Caritas in veritate, 76.

2 Ibid, 77,
128 Conc. Ecum. VAT I, Dect. Preshyterorum Ordinis, 22.
12 Thid.
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139. A perene reforma da vida da Igreja precisa do tom inequivoco
da esperanca. O crescimento das vocagoes sacerdotais, da vida consa-
grada e do compromisso eclesial dos leigos no caminho da santidade
e do apostolado, exige a renovacao do ministério da reconciliacio e da
direcdo espiritual, exercitados com um entusiasmo motivado e com uma

3

generosa entrega de si mesmo. H esta a “nova primavera” desejada por
Joao Paulo II: «nunca como hoje se ofereceu a Igreja a possibilidade
de, com o testemunho ¢ a palavra, fazer chegar o Evangelho a todos os

omens e a todos os povos. Vejo alvorecer uma nova época missionaria
h tod Vejo alvorecer um issionatia,
que se tornara dia radioso e rico de frutos, se todos os cristdos e, em
particular, os missionarios e as jovens Igrejas corresponderem generosa

e santamente aos apelos e desafios do nosso tempo»'.

140. As novas situagbes e as novas gracas sao um auspicio de um
novo fervor apostolico: « Como os Apodstolos depois da ascensiao de
Cristo, a Igreja deve reunir-se no Cenaculo “com Maria, a Mae de
Jesus™ (Az 1,14), para implorar o Espirito e obter for¢a e coragem
para cumprir o mandato missionario. Também nés, bem mais do que
os Apostolos, temos necessidade de ser transformados e guiados pelo
Espirito»"!. O ministério da reconciliacio e o servico da direcdo es-
piritual constituirdo uma ajuda determinante neste processo constante
de abertura e de fidelidade de toda a Igreja e, em particular, do sacer-
décio ministerial a agdo atual do Espirito Santo.

Vaticano, 9 de marco de 2011.
Quarta-feira de Cinzas

Do (ST

Mauro Card. P1AcCENZ
Prefeito

+ selpo ﬂé@oﬂ Trvevdrela

"4 CELSO MORGA IRUZUBIETA
Areebispo tit. de Alba maritima
Secretario

3 Joio Pauro 11, Carta enc. Redemptoris missio, 92: o.c., 339.
U Thid.
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APENDICE [

EXAME DE CONSCIENCIA PARA OS SACERDOTES

. «Santifico-me por eles para que também eles sejam santificados pela verdade»

(Jo. 17,19)

Proponho-me seriamente a santidade em meu ministério? Estou conven-
cido de que a fecundidade do meu ministério sacerdotal vem de Deus ¢
que, com a graga do Espirito Santo, devo identificar-me com Cristo e dar
a minha vida pela salvacio do mundo?

«Isto é 0 men Corpox» (Mt. 26,20)

O Santo Sacrificio da Missa é o centro da minha vida interior? Preparo-
me bem, celebro devotamente e, depois, me recolho em agdo de gragas?
A Missa constitui o ponto de referéncia habitual em minha jornada para
louvar a Deus, agradecé-lo pelos seus beneficios, recorrer a sua benevo-
léncia e reparat pelos meus pecados e pelos de todos os homens?

«O zelo pela tna casa me devora» (Jo. 2,17)

Celebro a Missa segundo os ritos e as normas estabelecidas, com au-
téntica motivagao, com os livros liturgicos aprovados? Estou atento as
sagradas espécies conservadas no Sacrario, renovando-as periodicamen-
te? Conservo os vasos sagrados com aten¢aor Uso dignamente todas as
vestes sagradas previstas pela Igreja, tendo presente que atuo iz persona

Christi Capitis?

«Permanecei emr meu amor» (Jo. 15,9)

Causa-me alegria permanecer diante de Jesus Cristo presente no Santis-
simo Sacramento, em minha meditacdo e silenciosa adoracao? Sou fiel a
visita diaria a0 Santissimo Sacramento? O meu tesouro é o Sacrario?

«Explica-nos a pardbola» (Mt. 13,30)

Faco diariamente a minha medita¢do, com atengdo e procurando superar
qualquer tipo de distracio que me separe de Deus, buscando a luz do
Senhor, a quem sirvo? Medito assiduamente a Sagrada Escritura? Recito
atentamente as minhas oracoes habituais?

E necessirio «orar sempre, sem desfalecer» (Le. 18,1)

Celebro quotidianamente a Liturgia das Horas integralmente, dignamen-
te, atentamente e devotamente? Sou fiel a0 meu compromisso com Cristo
nesta dimensao importante do meu ministério, orando em nome de toda
a Igreja?



7.

10.

11.

12.

«Vem e segue-me» (M. 19,21)

Nosso Senhor Jesus Cristo ¢ o verdadeiro amor da minha vida? Observo
com alegria meu compromisso de amor a Deus na continéncia celibata-
ria? Detive-me conscientemente em pensamentos, desejos ou atos impu-
ros; tive conversas inconvenientes? Coloquei-me em ocasiao préoxima de
pecado contra a castidade? Procuro guardar a vista? Fui imprudente ao
tratar as diversas categorias de pessoas? A minha vida representa, para
os fiéis, um testemunho do fato de que a pureza é possivel, fecunda e
alegrer

«Quem tu és?» (Jo. 1,20)

Encontro elementos de fraqueza, preguica e fragilidade em minha condu-
ta habitual? As minhas conversas estao de acordo com o sentido humano
e sobrenatural que um sacerdote deve ter? Estou atento para que ndo se
introduzam em minha vida elementos superficiais ou frivolos? Sou coe-
rente, em todas as minhas acdes, com a minha condi¢io de sacerdote?

«O Filho do homem nao hd onde repousar a cabeca» (M. 8,20)

Amo a pobreza cristi? Coloco meu coragiao em Deus e sou desapegado,
interiormente, de todo o resto? Hstou disposto a renunciar, para melhor
servir a Deus, as minhas comodidades atuais, aos meus projetos pessoais,
a0s meus afetos legitimos? Possuo coisas supérfluas, fiz gastos desne-
cessarios ou me deixo levar pela ansia do comodismo? Fago o possivel
para viver os momentos de repouso e de férias na presenca de Deus,
recordando que sou sacerdote sempre e em todo lugar, também nestes
momentos?

«Escondeste estas coisas aos sabios e entendidos e as revelaste aos pequenos»

(Mz. 11,25)

Existem em minha vida pecados de soberba: dificuldades interiores, sus-
cetibilidade, irritacdo, resisténcia a perdoar, tendéncia ao desencorajamen-
to, etc.? Peco a Deus a virtude da humildade?

«Imediatamente, saiu sangue e dgua» (Jo. 19, 34)

Tenho a convicgio de que, a0 agir «na pessoa de Cristo», sou diretamente
envolvido no préprio Corpo de Cristo, a Igreja? Posso dizer sinceramente
que amo a Igreja e que sirvo com alegria a0 seu crescimento, as suas cau-
sas, cada um de seus membros e toda a humanidade?

«Tu és Pedro» (Mt. 16,18)
Nihil sine episcopo — nada sem o bispo — dizia Santo Inacio de Antioquia:
estas palavras sdo a base do meu ministério sacerdotal? Recebi docilmente
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14.

15.

16.

17.

18.
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as indicacoes, conselhos ou corre¢cdes do meu Ordinario? Rezo especial-
mente pelo Santo Padre, em plena unido com os seus ensinamentos e
intencoes?

«Amai-vos uns aos outros» (Jo. 13,34)

Tenho vivido com diligéncia a caridade ao tratar com os meus irmaos
sacerdotes ou, ao contrario, desinteresso-me deles por egoismo, apatia
ou frieza? Tenho criticado os meus irmaos no sacerddcio? Tenho estado
junto daqueles que sofrem pela enfermidade fisica ou pelas dores morais?
Vivo a fraternidade afim de que ninguém esteja s6? Trato todos os meus
irmaos sacerdotes e também aos fiéis leigos com a mesma caridade ¢
paciéncia de Cristo?

«Lu son o caminbo, a verdade e a vida» (Jo. 14,0)

Conheco profundamente os ensinamentos da Igreja? Os assimilo e trans-
mito fielmente? Sou consciente de que ensinar o que nio corresponde
ao Magistério, solene ou ordinario, ¢ um grave abuso, que causa dano as
almas?

«Vai e nao tornes a pecar» (Jo. 8,11)

O anuncio da Palavra de Deus leva os fiéis aos sacramentos. Confesso-
me com regularidade e com freqiiéncia, de acordo com o meu estado ¢
com as coisas santas que trato? Celebro generosamente o sacramento da
reconciliacio? Sou amplamente disponivel a direcao espiritual dos fiéis,
dedicando a isto um tempo especifico? Preparo com desvelo a minha
pregacio e a minha catequese? Prego com zelo e com amor de Deus?

«Chamon os que ele guis. E foram a ele.» (Me. 3,13)

Estou atento a descobrir os sinais das vocagdes ao sacerddcio e a vida
consagrada? Preocupo-me em difundir entre todos os fiéis uma maior
consciéncia da chamada universal a santidader Peco aos fiéis para que
rezem pelas vocagoes e pela santificacao do clero?

«O Filho do homenr nao veio para ser servido, mas para servir» (Mt. 20,28)
Tenho procurado doar-me aos outros na vida de cada dia, servindo evan-
gelicamente? Manifesto a caridade do Senhor através de minhas obras?
Na Cruz , vejo a presenca de Jesus Cristo e o triunfo do amor? Dou ao
meu dia-a-dia a marca do espirito de servico? Considero o exercicio da
autoridade ligada ao oficio uma forma imprescindivel de servi¢o?

«Tenho sedex (Jo. 19,28)

Tenho efetivamente rezado e me sacrificado com generosidade pelas al-
mas que Deus me confiou? Cumpro os meus deveres pastorais? Tenho
solicitude pelas almas dos fiéis defuntos?



19.

20.

«Lis o teu filho. Eis a tua mae» (Jo. 19,26-27)

Acudo cheio de esperanca a Santissima Virgem Maria, Mie dos sacerdo-
tes, para amar ¢ fazer com que amem mais ao seu Filho Jesus? Cultivo a
piedade mariana? Reservo um espaco a cada dia para o Santo Rosario?
Recorro a sua materna intercessio na luta contra o demonio, a concupis-
céncia e o mundanismo?

«Pat, emr vossas maos entrego o meu espiriton (Le. 23,44)

Sou solicito em assistir ¢ administrar os sacramentos aos moribundos?
Considero a doutrina da Igreja sobre os Novissimos em minha meditaciao
pessoal, na catequese e na pregaciao ordinaria? Peco a graca da perseve-
ranga final e convido os fiéis a fazerem o mesmo? Sufrago freqiiente e
devotamente as almas dos fiéis defuntos?
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APENDICE 1T

ORACOES

ORACAO DO SACERDOTE ANTES DE OUVIR CONFISSOES

Senhor, dai-me a sabedoria para que me assista quando estou no confes-
siondrio, afim de que eu saiba julgar o vosso povo com justica ¢ 0s vOssos
pobres com juizo. Fazei com que eu use as chaves do Reino dos céus de
modo que ndo abra a quem mereca estar fechado, e nao feche a quem merega
que lhe esteja aberto. Fazei com que a minha inten¢io seja pura; o meu zelo,
sincero; a minha caridade, paciente; e o meu trabalho, fecundo.

Que eu seja décil mas nao omisso, que a minha seriedade nio seja severa,
que eu nao despreze o pobre nem adule do rico. Fazei com que eu seja ama-
vel para confortar os pecadores, prudente para interroga-los e douto para
instrui-los.

Eu vos suplico que me concedais a graca de ser capaz de afasta-los do
mal, diligente para confirméi-los no bem; que, com a maturidade de minhas
respostas ¢ a retidio de meus conselhos, os ajude a ser melhores; que ilumine
tudo que for obscuro, sendo sagaz nos temas complexos e vitorioso naqueles
dificeis; que ndo me detenha em coléquios initeis nem me deixe contaminar
pelo que for corruptivel; que, salvando os outros, ndo me perca. Amém.

ORATIO SACERDOTIS ANTEQUAM CONFESSIONES EXCIPIAT

Da mihi, Démine, sédium tudrum assistricem sapiéntiam, ut sciam iudi-
care p6épulum tuum in iustitia, et pauperes tuos in iudicio. Fac me ita tractare
claves regni caelérum, ut nulli apériam, cui claudéndum sit, nulli claudam, cui
aperiéndum. Sit inténtio mea pura, zelus meus sincérus, caritas mea patiens,
labor meus fructudsus.

Sit in me lénitas non remissa, aspéritas non sevéra; pauperem ne despi-
ciam, diviti ne aduler. Fac me ad alliciéndos peccatéres suavem, ad interro-
gandos prudéntem, ad instruéndos peritum.

Tribue, quaso, ad retrahéndos a malo sollértiam, ad confirmandos in bono
sedulitaitem, ad promovéndos ad meliéra inddstriam: in respénsis maturita-
tem, in consiliis rectitddinem, in obscuris lumen, in impléxis sagacitatem, in
arduis victériam: inutilibus colléquiis ne detinear, pravis ne contaminer; alios
salvem, me ipsum non perdam. Amen.

ORACAO DO SACERDOTE DEPOIS DE TER OUVIDO CONFISSOES

Senhor Jesus Cristo, que amais e santificais as almas com dulcor, venho
suplicar-vos: purificai meu coragao, com a efusio do Espirito Santo, de todo
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sentimento ou pensamento desordenado; e dignai-vos suprir, com a vossa
infinita piedade e misericérdia, tudo o que, por causa de minha ignorancia ou
negligéncia, for causa de pecado em meu ministério. Confio as vossas amabi-
lissimas chagas todas as almas que conduzistes a peniténcia e que santificas-
tes com o vosso preciosissimo Sangue, para que guardeis a todas em vosso
temor, as conserveis em vosso amor, sustentando-as a cada dia e fazendo-as
crescer em virtude, e as conduzais a vida eterna. Vos que viveis e Reinais com
o Pai e o Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos. Amém.

Senhor Jesus Cristo, Filho do Deus vivo, recebei este meu ministério
como um obséquio pelo dignissimo amor pelo qual absolvestes santa Maria
Madalena e todos os pecadores que recorreram a Vés, dignai-vos suprir e
reparar de modo conveniente tudo o que eu tiver feito de maneira negligente
ou pouco digna na celebra¢io deste sacramento. Confio ao teu dulcissimo
Coracio todos e cada um daqueles que confessei e Vos rogo que os guardeis,
preserveis de qualquer reincidéncia no pecado e conduzais, apds as misérias
desta vida, as alegrias eternas. Amém.

ORATIO SACERDOTIS POSTQUAM CONFESSIONES EXCEPERIT

Doémine Iesu Christe, dulcis amator et sanctificator animarum, purifica,
6bsecro, per infusidnem Sancti Spiritus cor meum ab omni affectidne et co-
gitatiéne vitibsa, et quidquid a me in meo munere sive per neglegéntiam, sive
per ignorantiam peccatum est, tua infinita piette et misericoérdia supplére
dignéris. Comméndo in tuis amabilissimis vulnéribus omnes animas, quas
ad paniténtiam traxisti, et tuo pretiosissimo Sanguine sanctificasti, ut eas a
peccatis 6mnibus custodias et in tuo timoére et amoére consérves, in virtatibus
in dies magis promoveas, atque ad vitam perdicas @térnam: Qui cum Patre
et Spiritu Sancto vivis et regnas in s@cula seculérum. Amen.

Doémine Iesu Christe, Fili Det vivi, suscipe hoc obséquii mei ministérium
in amoére illo superdignissimo, quo bedtam Marfam Magdalénam omnésque
ad te confugiéntes peccatéres absolvisti, et quidquid in sacraménti huius ad-
ministratione neglegénter minasque digne perféci, tu per te supplére et satis-
facere dignéris. Omnes et singulos, qui mihi modo conféssi sunt, comméndo
dulcissimo Cordi tuo rogans, ut eésdem custodias et a recidiva praesérves
atque post huius vite misériam mecum ad gaudia perdicas xtérna. Amen.
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