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INTRODUCCION
«Congregavit nos in unum Christi Amor»

1. El amor de Cristo ha reunido a un gran nimero de discipulos para llegar
a ser un sola cosa, a fin de que en el Espiritu, como El y gracias a El,
pudieran responder al amor del Padre a lo largo de los siglos, amandolo
«con todo el corazon, con toda el alma, con todas las fuerzas» (Dt 6,5) y
amando al préjimo «como a si mismos» (cf Mt 22,39).

Entre estos discipulos, los reunidos en las comunidades religiosas, mujeres
y hombres «de toda lengua, raza, pueblo y tribu» (Ap 7,9), han sido y
siguen siendo todavia una expresion particularmente elocuente de este
sublime e ilimitado Amor. Nacidas «no del deseo de la carne o de la
sangre» ni de simpatias personales o de motivos humanos, sino «de Dios»
(Jn 1,13), de una vocacion divina y de una divina atraccion, las
comunidades religiosas son un signo vivo de la primacia del Amor de Dios
que obra maravillas y del amor a Dios y a los hermanos, como lo manifesto
y vivio Jesucristo.

Dada su relevancia para la vida y para la santidad de la Iglesia, es
importante tomar en consideracion la vida de las comunidades religiosas
concretas, tanto las monasticas y contemplativas como las dedicadas a la
actividad apostolica, cada una segtin su propio y especifico caracter. Lo que
se dice de las comunidades religiosas se entiende referido también a las
comunidades de las sociedades de vida apostolica, teniendo en cuenta su
caracter y su legislacion propia.

a) El argumento de este documento tiene en cuenta un hecho: la fisonomia
que hoy presenta «la vida fraterna en comin» en numerosos paises
manifiesta muchas transformaciones con respecto al pasado. Tales
transformaciones, asi como las esperanzas y desilusiones que han
acompafiado y siguen acompafiando este proceso, requieren una reflexion a
la luz del Concilio Vaticano II. Ellas han llevado a efectos positivos, pero
también a otros mas discutibles. Han puesto de relieve no pocos valores
evangélicos dando nueva vitalidad a la comunidad religiosa, pero también
han suscitado interrogantes por haber oscurecido algunos elementos tipicos
de la misma vida fraterna vivida en comunidad. En algunos lugares parece
que la comunidad religiosa ha perdido relevancia ante los religiosos y
religiosas, y que no es ya un ideal que se deba perseguir.

Con la serenidad y la urgencia de quien busca la voluntad del Sefior,
muchas comunidades han querido valorar esta transformacion para



corresponder mejor a la propia vocacion en el pueblo de Dios.

b) Son muchos los factores que han determinado los cambios de que somos
testigos:

* El «retorno constante a las fuentes de la vida cristiana y a la
inspiracion primitiva de los Institutos»(1). Ese encuentro mas
profundo y pleno con el Evangelio y con la primera irrupcién del
carisma fundacional, ha sido un vigoroso impulso para adquirir el
verdadero espiritu que anima la fraternidad y para hallar las
estructuras y los usos que han de expresarlo adecuadamente. Alli
donde el encuentro con estas fuentes y con la inspiracion originaria
ha sido parcial o débil, la vida fraterna ha corrido riesgos y ha
llegado a una cierta atonia.

* Pero este proceso ha tenido lugar también dentro de otros cambios
mas generales que son como su marco existencial, a cuyas
repercusiones no podia substraerse la vida religiosa(2).

La vida religiosa es una parte vital de la Iglesia y vive en el mundo. Los
valores y contravalores propios de una época o de un ambito cultural, y las
estructuras sociales que los manifiestan, afectan a la vida de todos, incluida
la Iglesia y sus comunidades religiosas. Estas dltimas o son un verdadero
fermento evangélico en la sociedad, anuncio de la Buena Nueva en medio
del mundo y proclamacién en el tiempo de la Jerusalén celeste, o sucumben
con una agonia mas o menos prolongada, simplemente porque se han
acomodado al mundo. Por eso, la reflexion y las nuevas propuestas sobre
«la vida fraterna en comtin» deberan hacerse teniendo en cuenta este marco
referencial.

- Sin embargo, también la evolucion de la Iglesia ha ejercido un influjo
profundo en las comunidades religiosas. El Concilio Vaticano II, como
acontecimiento de gracia y expresion maxima del talante pastoral de la
Iglesia en este siglo, ha influido decisivamente en la vida religiosa, no sélo
en virtud del Decreto Perfecte Caritatis, a ella dedicado, sino también
gracias a la eclesiologia conciliar y a todos los documentos del mismo.

Por todas estas razones el presente documento, antes de entrar directamente
en materia, comienza dando una rapida mirada a los cambios acaecidos en
los &mbitos que han podido influir mas de cerca en la calidad de la vida
fraterna y en los distintos modos de vivirla en las diversas comunidades
religiosas.

DESARROLLO TEOLOGICO

2. El Concilio Vaticano II ha aportado una contribucion fundamental a la
revalorizacion de la «vida fraterna en comtin» y a una renovada vision de la
comunidad religiosa.

La evolucion de la eclesiologiaha incidido, mas que ningtin otro factor, en
la progresiva comprension de la comunidad religiosa. El Vaticano II afirmo
que la vida religiosa pertenece «firmemente» (inconcusse) a la vida y a la
santidad de la Iglesia, situandola precisamente en el corazén de su misterio



de comunién y de santidad(3).

La comunidad religiosa participa, pues, de la renovada y mas profunda
vision de la Iglesia. De aqui se siguen algunas consecuencias:

a) De la Iglesia-Misterio a la dimension mistérica de la comunidad
religiosa.

La comunidad religiosa no es un simple grupo de cristianos que buscan la
perfeccion personal. Mucho mas profundamente, es participacion y
testimonio cualificado de la Iglesia-Misterio, en cuanto expresién viva y
realizacion privilegiada de su peculiar «comunion», de la gran «koinonia»
trinitaria de la que el Padre ha querido hacer participes a los hombres en el
Hijo y en Espiritu Santo.

b) De la Iglesia-Comunién a la dimensiéon comunitaria fraterna de la
comunidad religiosa.

La comunidad religiosa, en su estructura, en sus motivaciones y en sus
valores calificadores, hace publicamente visible y continuamente
perceptible el don de fraternidad concedido por Dios a toda la Iglesia. Por
ello tiene como tarea irrenunciable, y como mision, ser y aparecer una
célula de intensa comunion fraterna que sea signo y estimulo para todos los
bautizados(4).

¢) De la Iglesia animada por los carismas a la dimension carismdtica de la
comunidad religiosa.

La comunidad religiosa es célula de comunién fraterna, llamada a vivir
animada por el carisma fundacional; es parte de la comunién organica de
toda la Iglesia, enriquecida siempre por el Espiritu con variedad de
ministerios y carismas.

Para formar parte de esta comunidad se necesita la gracia particular de una
vocacion. En concreto, los miembros de una comunidad religiosa aparecen
unidos por una comtun llamada de Dios en la linea del carisma fundacional,
por una tipica y comuin consagracion eclesial y por una comun respuesta
que nace de la participacion «en la experiencia del Espiritu» vivida y
transmitida por el Fundador y en su misién dentro la Iglesia(5).

Ella quiere recibir también como reconocimiento los carismas «mas
comunes y difundidos»(6)que Dios distribuye entre sus miembros para el
bien de todo el Cuerpo. La comunidad religiosa existe para la Iglesia, para
significarla y enriquecerla(7) y hacerla mas apta en orden a cumplir su
mision.

d) De la Iglesia-Sacramento de unidad a la dimension apostolica de la

comunidad religiosa.

El sentido del apostolado es llevar a los hombres a la union con Dios y a la
unidad entre si mediante la caridad divina. La vida fraterna en comun,
como expresion de la unién realizada por el amor de Dios, ademas de



constituir un testimonio esencial para la evangelizacion, tiene una gran
importancia para la actividad apostélica y para su finalidad tltima. De ahi
la fuerza de signo e instrumento de la comunion fraterna de la comunidad
religiosa. La comunion fraterna estd, en efecto, en el principio y en el fin
del apostolado.

El Magisterio, desde el Concilio en adelante, ha profundizado y
enriquecido con nuevas aportaciones la visién renovada de la comunidad
religiosa(8).

DESARROLLO CANONICO

3. El Codigo de Derecho Canodnico (1983) concreta y precisa las
disposiciones conciliares relativas a la vida comunitaria.

Cuando se habla de «vida comtin» hay que distinguir claramente dos
aspectos.

Mientras que el Codigo de 1917(9) podia hacer pensar que se fijaba en
elementos exteriores y en la uniformidad del estilo de vida, el Vaticano
I1(10) y el nuevo Codigo(11) insisten explicitamente en la dimension
espiritual y en el vinculo de fraternidad que debe unir en la caridad a todos
los miembros. El nuevo Codigo ha hecho la sintesis de estos dos aspectos
hablando de «vivir una vida fraterna en comuin»(12).

Se pueden distinguir, pues, en la vida comunitaria dos elementos de union y
de unidad entre los miembros:

* uno mas espiritual: la «fraternidad» o «comunion fraterna», que
parte de los corazones animados por la caridad; éste subraya la
«comunion de vida» y la relacién interpersonal(13);

* el otro mas visible: la «vida en comun» o «vida de comunidad», que
consiste «en habitar en la propia casa religiosa legitimamente
constituida» y en «vivir una vida comtn» por medio de la fidelidad
a las mismas normas, por la participacion en los actos comunes y
por la colaboracién en los servicios comunitarios(14).

Todo se vive «segtin un estilo propio»(15) en las diversas comunidades,
segun el carisma y el derecho particular.del instituto(16). De aqui la
importancia del derecho propio que debe aplicar a la vida comunitaria el
patrimonio de cada instituto y los medios para realizarlo(17).

Es claro que la «vida fraterna» no se realiza automaticamente con la
observancia de las normas que regulan la vida comun; pero es evidente que
la vida en comtn tiene la finalidad de favorecer intensamente la vida
fraterna.

DESARROLLO EN LA SOCIEDAD

4. La sociedad evoluciona constantemente y los religiosos y religiosas, que
no son del mundo pero que viven en el mundo, experimentan sus



influencias.

Mencionamos aqui sé6lo algunos aspectos que han incidido mas
directamente en la vida religiosa en general y en la comunidad religiosa en
particular.

a) Los movimientos de emancipacion politica y social en el Tercer Mundo y
el creciente proceso de industrializacion han llevado en los ultimos
decenios al surgir de grandes cambios sociales y a prestar una atencion
especial por el «desarrollo de los pueblos» y por las situaciones de pobreza
y miseria. Las Iglesias locales han reaccionado vivamente frente a estos
desarrollos.

Sobre todo en América Latina, a través de las asambleas generales del
Episcopado Latinoamericano en Medellin, Puebla ySanto Domingo, se ha
puesto en primer plano «la opcién evangélica y preferencial por los
pobres»(18), con el consiguiente cambio de acento en los compromisos
sociales.

Las comunidades religiosas se han sentido fuertemente afectadas por esto, y
muchas se han visto impulsadas a repensar las modalidades de su presencia
en la sociedad, en la linea de un servicio mas inmediato a los pobres,
incluso mediante la insercion entre ellos.

El crecimiento impresionante de la miseria en las periferias de las grandes
ciudades y el empobrecimiento de las zonas rurales han acelerado el
proceso de «desplazamiento» de no pocas comunidades religiosas hacia
estos ambientes populares.

En todas partes se impone el desafio de la inculturacién. Las culturas, las
tradiciones, la mentalidad de un pais inciden también sobre el modo de
vivir la vida fraterna en las comunidades religiosas.

Ademas, los recientes y amplios movimientos migratorios plantean el
problema de la convivencia de diversas culturas, y del racismo. Todo esto
repercute también en las comunidades religiosas pluriculturales y
multirraciales, que son cada vez mas numerosas.

b) La reivindicacion de la libertad personal y de los derechos humanos ha
estado en la base de un amplio proceso de democratizacion que ha
favorecido el desarrollo econémico y el crecimiento de la sociedad civil.

En el periodo inmediatamente posterior al Concilio, este proceso -
especialmente en Occidente- ha experimentado una aceleracion
caracterizada por movimientos «asamblearios» y por actitudes renuentes a
la autoridad.

El rechazo de la autoridad no ha perdonado ni siquiera a la Iglesia ni a la
vida religiosa, con consecuencias evidentes también en la vida comunitaria.

La afirmacién unilateral y exasperada de la libertad ha contribuido a
difundir en Occidente la cultura del individualismo, con el debilitamiento



del ideal de la vida comtin y del compromiso por los proyectos
comunitarios.

Hay que sefialar también algunas reacciones igualmente unilaterales, como
pueden ser las evasiones hacia formas de autoritarismo, basadas en la
confianza ciega en un guia que inspira seguridad.

c) La promocion de la mujer, uno de los signos de los tiempos segun el
Papa Juan XXIII, ha tenido no pocas resonancias en la vida de las
comunidades cristianas de diversos paises(19). Aun cuando en algunas
regiones el influjo de corrientes extremistas del feminismo esta
condicionando profundamente la vida religiosa, casi en todas partes las
comunidades religiosas femeninas estan en una busqueda positiva de
formas de vida comtin mas idoneas para la renovada conciencia de la
identidad, de la dignidad y de la mision de la mujer en la sociedad, en la
Iglesia y en la vida religiosa.

d) La explosion de los medios de comunicacion a partir de los afios 60, ha
influido notablemente, y draméaticamente, en el nivel general de la
informacion, en el sentido de responsabilidad social y apostolica, en la
movilidad apostélica, y en la calidad de las relaciones internas; por no
hablar del estilo concreto de vida y del clima de recogimiento que deberia
caracterizar a la comunidad religiosa.

e) El consumismo y el hedonismo, que, junto con un debilitamiento de la
vision de fe propio del secularismo, en muchas regiones no han dejado
indiferentes a las comunidades religiosas, poniendo a dura prueba la
capacidad de algunas para «resistir al mal», pero suscitando también
nuevos estilos de vida personal y comunitaria que son un claro testimonio
evangélico para nuestro mundo.

Todo esto se ha convertido en un desafio y en una llamada a vivir con mas
vigor los consejos evangélicos, incluso en apoyo del testimonio de la
comunidad cristiana.

CAMBIOS EN LA VIDA RELIGIOSA

5. En estos afios se han producido cambios que han incidido profundamente
sobre las comunidades religiosas.

a) Nueva configuracion en las comunidades religiosas. En muchos paises,
las iniciativas crecientes del Estado en ambitos donde actuaba la vida
religiosa -como la asistencia, la escuela y la sanidad-, juntamente con el
descenso de las vocaciones, han llevado a disminuir la presencia de los
religiosos en las obras propias de los institutos apostolicos.

Disminuyen de este modo las grandes comunidades religiosas al servicio de
obras externas, que han caracterizado durante mucho tiempo la fisonomia
de los diversos institutos.

Al mismo tiempo se prefieren en algunas regiones las comunidades mas
pequefias, formadas por religiosos que se insertan en obras que no



pertenecen al Instituto, aunque con frecuencia en la linea de su carisma. Lo
cual incide notablemente en la forma de vida comtin, ya que exige un
cambio en los ritmos tradicionales.

A veces el sincero deseo de servir a la Iglesia, la dedicacion a las obras del
Instituto, como también las apremiantes necesidades de la Iglesia local
pueden facilmente llevar a religiosos y religiosas a sobrecargarse de trabajo,
con la consiguiente menor disponibilidad de tiempo para la vida comun.

b) Las demandas, cada dia mas numerosas, para responder a necesidades
urgentes (pobres, drogadictos, refugiados, marginados, minusvalidos,
enfermos de toda clase, etc.) han suscitado, por parte de la vida religiosa,
respuestas de una entrega admirable y admirada.

Pero esto ha exigido también cambios en la fisonomia tradicional de las
comunidades, ya que por parte de algunos eran consideradas poco aptas
para afrontar las nuevas situaciones.

c) El modo de comprender y vivir el propio trabajo en un contexto
secularizado, entendido ante todo como el simple ejercicio de un oficio o de
una determinada profesion y no como el desempefio de una mision
evangelizadora, ha dejado a veces en la penumbra la realidad de la
consagracion y la dimension espiritual de la vida religiosa, hasta el punto
de considerar la vida fraterna en comtin como un obstaculo para el mismo
apostolado o como un mero instrumento funcional.

d) Una nueva concepcion de la persona ha surgido en el inmediato
posconcilio, con una fuerte recuperacion del valor de cada individuo
particular y de sus iniciativas. Inmediatamente después se ha acentuado un
agudo sentido de la comunidad entendida como vida fraterna, que se
construye mas sobre la calidad de las relaciones interpersonales que sobre
aspectos formales de la observancia regular.

Estos acentos se han radicalizado en algunos casos (de ahi las tendencias
opuestas del individualismo y del comunitarismo), sin haber alcanzado a
veces una satisfactoria integracion.

e) Las nuevas estructuras de gobierno, que emergen de las Constituciones
renovadas, requieren mucha mayor participacién de los religiosos y de las
religiosas. De donde surge un modo diverso de afrontar los problemas,
mediante el dialogo comunitario, la corresponsabilidad y la subsidiariedad.
Son todos los miembros de la comunidad los que quedan implicados en sus
propios problemas. Esto cambia considerablemente las relaciones
interpersonales e influye en el modo de ver la autoridad. En no pocos casos
ésta no acaba de encontrar en la practica su lugar preciso en este nuevo
contexto.

El conjunto de cambios y tendencias que acabamos de mencionar ha
influido en la fisonomia de las comunidades religiosas de manera profunda,

pero también diferenciada.

Las diferencias, a veces muy notables, dependen -como es facil de



comprender- de las diversas culturas y de los distintos continentes, del
hecho de que las comunidades sean masculinas o femeninas, del tipo de
vida religiosa y de Instituto, de la distinta actividad y del respectivo
empefio en releer y actualizar el carisma del Fundador, del diferente modo
de situarse ante la sociedad y la Iglesia, de la distinta manera de acoger los
valores propuestos por el Concilio, de las diferentes tradiciones y formas de
vida comun, y de los diversos modos de ejercer la autoridad y de promover
la renovacion de la formacién permanente. De hecho, la problematica es
comun solo en parte; en la realidad tiende mas bien a diferenciarse.

OBJETIVOS DEL DOCUMENTO

6. A la luz de estas nuevas situaciones la finalidad de este documento es
alentar los esfuerzos realizados por muchas comunidades de religiosas y de
religiosos para mejorar la calidad de su vida fraterna. Lo haremos
ofreciendo algunos criterios de discernimiento en orden a una auténtica
renovacion evangélica.

Este documento quiere, ademas, ofrecer motivos de reflexion para quienes
se han alejado del ideal comunitario, a fin de que tomen realmente en serio
que es imprescindible la vida fraterna en comun para aquel que se ha
consagrado al Sefior en un instituto religioso o se ha incorporado a una
sociedad de vida apostolica.

7. Con esta finalidad, se expone a continuacion:

a) La comunidad religiosa como don: antes de ser un proyecto humano, la
vida fraterna en comtn forma parte del proyecto de Dios, que quiere
comunicar su vida de comunion.

b) La comunidad religiosa como lugar donde se llega a ser hermanos: los
medios mas adecuados para construir la fraternidad cristiana por parte de la
comunidad religiosa.

c) La comunidad religiosa como lugar y sujeto de la mision: las opciones
concretas que la comunidad religiosa esta llamada a realizar en las diversas
situaciones y los principales criterios de discernimiento.

Para adentrarnos en el misterio de la comunién y de la fraternidad, y antes
de emprender el dificil y necesario discernimiento para conseguir un
renovado esplendor evangélico de nuestras comunidades, es necesario
invocar humildemente al Espiritu Santo para que lleve a cabo lo que sélo El
puede realizar: «Os daré un corazén nuevo y os infundiré un espiritu nuevo;
arrancaré de vosotros el corazén de piedra y os daré un corazon de carne...
Vosotros seréis mi pueblo y yo seré vuestro Dios» (Ez 36,26-28)

EL DON DE LA COMUNION Y DE LA COMUNIDAD

8. La comunidad religiosa es un don del Espiritu, antes de ser una
construccién humana. Efectivamente, la comunidad religiosa tiene su



origen en el amor de Dios difundido en los corazones por medio del
Espiritu, y por él se construye como una verdadera familia unida en el
nombre del Sefior(20).

Por lo tanto, no se puede comprender la comunidad religiosa sin partir de
que es don de Dios, de que es un misterio y de que hunde sus raices en el
coraz6n mismo de la Trinidad santa y santificadora, que la quiere como
parte del misterio de la Iglesia para la vida del mundo.

La Iglesia como comunion

9. Creando el ser humano a su imagen y semejanza, Dios lo ha creado para
la comunion. El Dios creador que se ha revelado como Amor, como
Trinidad y comunién, ha llamado al hombre a entrar en intima relacién con
El y a la comunién interpersonal, o sea, a la fraternidad universal(21).

Esta es la mas alta vocacion del hombre: entrar en comunion con Dios y
con los otros hombres, sus hermanos.

Este designio de Dios qued6 comprometido por el pecado, que rompié
todas las relaciones: entre el género humano y Dios, entre el hombre y la
mujer, entre hermano y hermano, entre los pueblos, entre la humanidad y la
creacion.

Por su gran amor, el Padre envio a su Hijo para que, como nuevo Adan,
reconstruyera y llevara toda la creacion a la unidad perfecta. Viniendo a
nosotros, constituyé el comienzo del nuevo pueblo de Dios, llamando en
torno a si a los apostoles y discipulos, hombres y mujeres, como parabola
viviente de la familia humana congregada en la unidad. Les anuncié la
fraternidad universal en el Padre, el cual nos ha hecho familiares suyos, sus
hijos y hermanos entre nosotros. Asi ensefi6 la igualdad en la fraternidad y
la reconciliacién en el perdon. Cambi6 totalmente las relaciones de poder y
de dominio, dando EI mismo ejemplo de cémo se ha de servir y ponerse en
el ultimo lugar. Durante la ultima cena, les dio el mandamiento nuevo del
amor reciproco: «Os doy un mandamiento nuevo: que os améis los unos a
los otros; que como yo os he amado, asi os améis también los unos a los
otros» (Jn 13,34; cf 15,12); instituy6 la Eucaristia que alimenta el amor
mutuo haciéndonos comulgar el tinico pan y el tnico caliz. Después se
dirigio al Padre pidiendo, como sintesis de sus deseos, la unidad de todos
conforme al modelo de la unidad trinitaria: «Como T, Padre, estas en mi y
yo en ti, que también ellos sean uno en nosotros» (Jn 17,21).

Entregandose a la voluntad del Padre, en el misterio pascual, realiz6 aquella
misma unidad que habia ensefiado a vivir a sus discipulos y que habia
pedido al Padre. Con su muerte en la cruz destruy6 el muro de separacion
entre los pueblos, reconciliando a todos en unidad (cf Ef 2,14-16),
ensefidndonos de este modo que la comunio6n y la unidad son el fruto de la
participacion en su misterio de muerte.

La venida del Espiritu Santo, el don por excelencia concedido a los
creyentes, realizo la unidad querida por Cristo. Comunicado a los
discipulos reunidos en el cenaculo con Maria, el mismo Espiritu dio



visibilidad a la Iglesia, que desde el primer momento se caracteriza como
fraternidad y comunién en la unidad de un solo corazén y de una sola alma
(cf Hech 4,32).

Esta comunion es el vinculo de la caridad que une entre si a todos los
miembros del mismo Cuerpo de Cristo, y al Cuerpo con su Cabeza. La
misma presencia vivificante del Espiritu Santo(22) construye en Cristo la
cohesién organica: El unifica la Iglesia en la comunién y en el ministerio, la
coordina y la dirige con diversos dones jerarquicos y carismaticos, que se
complementan entre si, y la hermosea con sus frutos(23).

En su peregrinar por este mundo, la Iglesia, una y santa, se ha caracterizado
constantemente por una tension, muchas veces dolorosa, hacia la unidad
efectiva. A lo largo de su historia ha tomado cada vez mayor conciencia de
ser pueblo y familia de Dios, Cuerpo de Cristo, Templo del Espiritu,
Sacramento de la intima unién del género humano, comunion e icono de la
Trinidad. El Concilio Vaticano II ha puesto de relieve, como tal vez nunca
se habia hecho, esta dimension de la Iglesia como misterio y comunion.

La comunidad religiosa, expresion de la comunion eclesial

10. La vida consagrada comprendid, desde sus mismos origenes, esta
intima naturaleza del cristianismo. En efecto, la comunidad religiosa se
sinti6 en continuidad con el grupo de los que seguian a Jestis. El los habia
llamado personalmente, uno por uno, para vivir en comunién con El y con
los otros discipulos, para compartir su vida y su destino (cf Mc 3,13-15),
para ser signo de la vida y de la comunién inaugurada por El. Las primeras
comunidades mondsticas miraron a la comunidad de los discipulos que
seguian a Ciristo, y a la de Jerusalén, como a un ideal de vida. Como la
Iglesia naciente, teniendo un solo corazén y una sola alma, los monjes,
reuniéndose entre si alrededor de un guia espiritual, el abad, se propusieron
vivir la radical comunion de los bienes materiales y espirituales y la unidad
instaurada por Cristo. Esta encuentra su arquetipo y su dinamismo
unificante en la vida de unidad de las Personas de la Santisima Trinidad.

En los siglos siguientes surgieron multiples formas de comunidad, bajo la
accién carismatica del Espiritu. EI mismo, que escruta el corazén humano,
se le hace encontradizo y responde a sus necesidades. Suscita asi hombres y
mujeres, que, iluminados con la luz del Evangelio y sensibles a los signos
de los tiempos, dan origen a nuevas familias religiosas y, por tanto, a
nuevos modos de vivir la tinica comunion en la diversidad de ministerios y
de comunidades(24).

No se puede, pues, hablar univocamente de comunidad religiosa. La
historia de la vida consagrada testifica modos diferentes de vivir la tinica
comunidn, segun la naturaleza de cada Instituto. De este modo hoy
podemos admirar la «maravillosa variedad» de familias religiosas que
enriquecen a la Iglesia y la capacitan para toda obra buena(25), y, por lo
mismo, la variedad de formas de comunidad religiosa.

Sin embargo, en la variedad de sus formas, la vida fraterna en comtin se ha
manifestado siempre como una radicalizacion del comtn espiritu fraterno



que une a todos los cristianos. La comunidad religiosa es manifestacion
palpable de la comunién que funda la Iglesia, y, al mismo tiempo, profecia
de la unidad a la que tiende como a su meta ultima. «Expertos en
comunion, los religiosos estan llamados a ser en la comunidad eclesial y en
el mundo testigos y artifices de aquel proyecto de comunion que esta en el
vértice de la historia del hombre segin de Dios. Ante todo, con la profesién
de los consejos evangélicos, que libera de todo impedimento el fervor de la
caridad, se convierten comunitariamente en signo profético de la intima
union con Dios amado por encima de todo. Ademas, por la experiencia
cotidiana de una comunioén de vida, oracion y apostolado, que es
componente esencial y distintivo de su forma de vida consagrada, se
convierten en "signo de comunién fraterna". En efecto, en medio de un
mundo, con frecuencia profundamente dividido, y ante todos sus hermanos
en la fe, dan testimonio de la posibilidad real de poner en comtin los bienes,
de amarse fraternalmente, de seguir un proyecto de vida y actividad
fundado en la invitacién a seguir con mayor libertad y mas cerca a Cristo
Sefior, enviado por el Padre para que -como primogénito entre muchos
hermanos- instituyese una nueva comunion fraterna en el don de su Espiritu
»(26).

Esto resultara tanto mas visible cuanto mas sientan ellos mismos no sélo
con la Iglesia y en la Iglesia, sino también a la Iglesia, identificandose con
ella en plena comunién con su doctrina, con su vida, con sus pastores, con
sus fieles y con su misién en el mundo(27).

Particularmente significativo es el testimonio ofrecido por los
contemplativos y las contemplativas. Para ellos la vida fraterna tiene
dimensiones mas amplias y profundas derivadas de la exigencia
fundamental en esta especial vocacion, es decir, la busqueda de Dios solo
en el silencio y en la oracion.

Su continua atencién a Dios hace mas delicada y respetuosa la atencion a
los otros miembros de la comunidad, y la contemplacion se convierte en
una fuerza liberadora de toda forma de egoismo.

La vida fraterna en comun, en un monasterio, esta llamada a ser signo vivo
del misterio de la Iglesia: cuanto mas grande es el misterio de gracia, tanto
mas rico es el fruto de la salvacion.

De este modo, el Espiritu del Sefior, que reunio a los primeros creyentes y
que continuamente congrega a la Iglesia en una sola familia, convoca
también y alimenta las familias religiosas que, a través de sus comunidades
esparcidas por toda la tierra, tienen la mision de ser signos particularmente
legibles de la intima comunion que anima y constituye a la Iglesia, y de ser
apoyo para la realizacion del plan de Dios.

II

LA COMUNIDAD RELIGIOSA, LUGAR DONDE SE LLEGA A SER
HERMANOS

11. Del don de la comuni6n proviene la tarea de la construccién de la



fraternidad, es decir, de llegar a ser hermanos y hermanas en una
determinada comunidad donde han sido llamados a vivir juntos. Aceptando
con admiracién y gratitud la realidad de la comunién divina, participada por
las pobres criaturas, surge la conviccion de que es necesario empefiarse en
hacerla cada vez mas visible por medio de la construcciéon de comunidades
«llenas de gozo y del Espiritu Santo» (Hech 13,52).

También en nuestro tiempo y para nuestro tiempo, es necesario
reemprender esta obra «divino-humana» de formar comunidades de
hermanos y de hermanas, teniendo en cuenta las condiciones propias de
estos afios en los que la renovacion teolégica, canénica, social y estructural
ha incidido poderosamente en la fisonomia y en la vida de la comunidad
religiosa.

Queremos ofrecer, a partir de situaciones concretas, algunas indicaciones
utiles para alentar el proceso de una continua renovacion evangélica de las
comunidades.

Espiritualidad y oracion comun

12. En su componente mistico primario, toda auténtica comunidad cristiana
aparece «en si misma una realidad teologal objeto de contemplacion»(28).
De ahi que la comunidad religiosa sea ante todo un misterio que ha de ser
contemplado y acogido con un corazon lleno de reconocimiento en una
limpida dimension de fe.

Cuando se olvida esta dimension mistica y teologal, que la pone en
contacto con el misterio de la comunion divina presente y comunicada a la
comunidad, se llega irremediablemente a perder también las razones
profundas para «hacer comunidad», para la construccion paciente de la vida
fraterna. Esta, a veces, puede parecer superior a las fuerzas humanas y
antojarse como un inttil derroche de energias, sobre todo en personas
intensamente comprometidas en la accion y condicionadas por una cultura
activista e individualista.

El mismo Cristo que los ha llamado convoca cada dia a sus hermanos y
hermanas para conversar con ellos y para unirlos a si y entre ellos en la
Eucaristia, para convertirlos progresivamente en su Cuerpo vivo y visible,
animado por el Espiritu, en camino hacia el Padre.

La oracién en comun, que se ha considerado siempre como la base de toda
vida comunitaria, parte de la contemplacion del Misterio de Dios, grande y
sublime, de la admiracion de su presencia, operante en los momentos mas
significativos de nuestras familias religiosas, asi como también en la
humilde realidad cotidiana de nuestras comunidades.

13. Como una respuesta a la advertencia del Sefior «velad y orad» (Lc
21,36), la comunidad religiosa debe ser vigilante y tomar el tiempo
necesario para cuidar la calidad de su vida. A veces la jornada de los
religiosos y religiosas, que «no tienen tiempo», corre el riesgo de ser
demasiado afanosa y ansiosa, y por lo mismo puede terminar por cansar y
agotar. En efecto, la comunidad religiosa esta ritmada por un horario para



dar determinados tiempos a la oracion, y especialmente para que se pueda
aprender a dar tiempo a Dios (vacare Deo).

La oracion hay que entenderla también como tiempo para estar con el Sefior
para que pueda obrar en nosotros, y entre las distracciones y las fatigas
pueda invadir la vida, confortarla y guiarla, para que, al fin, toda la
existencia pueda realmente pertenecerle.

14. Una de las adquisiciones mas valiosas de estos decenios, reconocida y
estimada por todos, ha sido el redescubrimiento de la oracion litargica por
parte de las familias religiosas.

La celebraciéon en comun de la Liturgia de las Horas, o al menos de alguna
de ellas, ha revitalizado la oracion de no pocas comunidades, que han
alcanzado un contacto mas vivo con la Palabra de Dios y con la oracion de
la Iglesia(29).

En nadie, por tanto, puede debilitarse la conviccion de que la comunidad se
construye a partir de la Liturgia, sobre todo de la celebracion de la
Eucaristia(30) y de los otros sacramentos. Entre éstos merece una renovada
atencion el sacramento de la reconciliacion, a través del cual el Sefior aviva
la unién con El y con los hermanos.

A imitacion de la primera comunidad de Jerusalén (cf Hech 2,42), la
Palabra, la Eucaristia, la oracién en comtn, la asiduidad y la fidelidad a la
ensefianza de los Apostoles y de sus sucesores, ponen en contacto con las
grandes obras de Dios que, en este contexto, se hacen luminosas y generan
alabanza, gratitud, alegria, unién de corazones, apoyo en las dificultades
comunes de la convivencia diaria y fortalecimiento reciproco en la fe.

Desgraciadamente, la disminucion de sacerdotes puede hacer imposible en
algunos sitios la participacion diaria en la santa Misa. A pesar de ello hay
que tener la preocupacion de adquirir una conciencia, cada vez mas
profunda, del gran don de la Eucaristia, y de colocar en el centro de la vida
el Sagrado Misterio del Cuerpo y de la Sangre del Sefior, vivo y presente en
la comunidad para sostenerla y animarla en su camino hacia el Padre. De
aqui se deduce la necesidad de que cada casa religiosa tenga, como centro
de la comunidad, su oratorio(31), donde sea posible alimentar la propia
espiritualidad eucaristica, mediante la oracion y la adoracion.

Efectivamente, es en torno a la Eucaristia celebrada o adorada, «vértice y
fuente» de toda la actividad de la Iglesia, donde se construye la comunién
de los espiritus, premisa para todo crecimiento en la fraternidad. «De aqui
debe partir toda forma de educacion para el espiritu comunitario»(32).

15. La oracién en comun alcanza toda su eficacia cuando esta intimamente
unida a la oracién personal. En efecto, oracién comtn y oracion personal
estan en estrecha relaciéon y son complementarias entre si. En todas partes,
pero especialmente en ciertas regiones y culturas, es necesario subrayar
mas el momento de la interioridad, de la relacién filial con el Padre, del
didlogo intimo y esponsal con Cristo, de la profundizacién personal de
cuanto se ha celebrado y vivido en la oraciéon comunitaria, del silencio



interior y exterior, que deja espacio para que la Palabra y el Espiritu puedan
regenerar las profundidades mds ocultas. La persona consagrada que vive
en comunidad alimenta su consagracion ya con el constante coloquio
personal con Dios, ya con la alabanza y la intercesion comunitaria.

16. La oracién en comun se ha enriquecido en estos tltimos afios con
diversas formas de expresion y participacion.

Especialmente fructuosa para muchas comunidades ha sido la participacion
en la Lectio divina y en las reflexiones sobre la Palabra de Dios, asi como la
comunicacion de las experiencias personales de fe y de las preocupaciones
apostdlicas. La diferencia de edad, de formacion, de caracter, aconsejan ser
prudentes en exigirla indistintamente a toda la comunidad: es bueno
recordar que no se pueden precipitar los tiempos de su realizacion.

Esta comunicacion, donde se practica espontaneamente y de comun
acuerdo, nutre la fe y la esperanza, asi como la estima y la confianza
reciproca, favorece la reconciliacion y alimenta la solidaridad fraterna en la
oracion.

17. Las palabras del Sefior, «orar siempre sin desfallecer» (Lc 18,1; cf 1 Tes
5,17), valen tanto para la oracion personal como para la comunitaria. La
comunidad religiosa, en efecto, vive constantemente ante su Sefior, de cuya
presencia debe tener continua conciencia. Sin embargo, la oraciéon comtn
tiene sus propios ritmos, cuya frecuencia (diaria, semanal, mensual, anual)
es determinada por el derecho propio de cada instituto.

La oracién en comun, que reclama fidelidad en el horario, exige también y
sobre todo perseverancia: «Porque en virtud de la perseverancia y del
consuelo que nos vienen de las Escrituras, mantenemos viva nuestra
esperanza (...), a fin de que con un solo espiritu y una sola voz demos gloria
a Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo» (Rom 15,4-6).

La fidelidad y la perseverancia ayudaran también a superar creativa y
sabiamente las dificultades, propias de algunas comunidades, como la
diversidad de tareas y, por tanto, de horarios, la sobrecarga absorbente de
trabajo y las diversas formas de cansancio.

18. La oracion a la Bienaventurada Virgen Maria, animada por el amor
hacia ella, que nos conduce a imitarla, hace que su presencia ejemplar y
maternal sea una gran ayuda en la fidelidad diaria a la oracién (cf Hech
1,14), llegando a convertirse en vinculo de comunion para la comunidad
religiosa(33).

La Madre del Sefior contribuirad a configurar las comunidades religiosas
segun el modelo de "su" familia, la Familia de Nazaret, lugar que las
comunidades religiosas deben frecuentar espiritualmente, porque alli se
vivio de un modo admirable el Evangelio de la comunion y de la
fraternidad.

19. También el impulso apostolico es sostenido y alimentado por la oracién
comun. Por un lado, es una fuerza misteriosa transformante que abraza



todas las realidades para redimir y ordenar el mundo; y, por otro, encuentra
su estimulo en el ministerio apostélico: en las alegrias y en las dificultades
cotidianas. Estas se transforman en ocasién para buscar y descubrir la
presencia y la accién del Sefior.

20. Las comunidades religiosas mas apostolicas y mas vivas
evangélicamente -contemplativas o activas- son las que poseen una rica
experiencia de oracion. En un momento como el nuestro, en el que se asiste
a un cierto despertar de la busqueda de la trascendencia, las comunidades
religiosas pueden llegar a ser lugares privilegiados donde se experimentan
los caminos que conducen a Dios.

«Como familia unida en el nombre del Sefior, (la comunidad religiosa) es,
por su misma naturaleza, el lugar donde se ha de poder alcanzar
especialmente la experiencia de Dios y comunicarsela a los demas»(34); en
primer lugar a los propios hermanos de comunidad.

Las personas consagradas a Dios, hombres y mujeres, ;dejaran de asistir a
esta cita con la historia, no respondiendo a la «busqueda de Dios» que
sienten nuestros contemporaneos, induciéndoles, acaso, a buscar en otra
parte, por caminos equivocados, como saciar su hambre de Absoluto?

Libertad personal y construccion de la fraternidad

21. «Llevad los unos las cargas de los otros, asi cumpliréis la ley de Cristo»
(Gal 6,2).

En toda la dindmica comunitaria, Cristo, en su misterio pascual, sigue
siendo el modelo de cémo se construye la unidad. El mandamiento del
amor mutuo tiene precisamente en El la fuente, el modelo y la medida, ya
que debemos amarnos como El nos ha amado. Y El nos ha amado hasta dar
la vida. Nuestra vida es participacién en la caridad de Cristo, en su amor al
Padre y a los hermanos, que es un amor que se olvida totalmente de si
mismo.

Pero todo esto no proviene de la naturaleza del «hombre viejo», que desea
ciertamente la comunion y la unidad, pero no pretende ni quiere pagar su
precio en términos de compromiso y de entrega personal. El camino que va
del hombre viejo -que tiende a cerrarse en si mismo- al hombre nuevo, que
se entrega a los demas, es largo y fatigoso. Los santos Fundadores han
insistido de una forma realista en las dificultades e insidias de este paso,
conscientes de que la comunidad no se improvisa, porque no es algo
espontaneo ni una realizacion que exija poco tiempo.

Para vivir como hermanos y como hermanas, es necesario un verdadero
camino de liberacion interior. Al igual que Israel, liberado de Egipto, llegd
a ser Pueblo de Dios después de haber caminado largo tiempo en el desierto
bajo la guia de Moisés, asi también la comunidad, dentro de la Iglesia,
pueblo de Dios, esta constituida por personas a las que Cristo ha liberado y
ha hecho capaces de amar como El, mediante el don de su Amor liberador y
la aceptacién cordial de aquellos que El nos ha dado como guias.



El amor de Cristo, derramado en nuestros corazones, nos impulsa a amar a
los hermanos y hermanas hasta asumir sus debilidades, sus problemas, sus
dificultades; en una palabra, hasta darnos a nosotros mismos.

22. Cristo da a la persona dos certezas fundamentales: la de ser amada
infinitamente y la de poder amar sin limites. Nada como la cruz de Cristo
puede dar de un modo pleno y definitivo estas certezas y la libertad que
deriva de ellas. Gracias a ellas, la persona consagrada se libera
progresivamente de la necesidad de colocarse en el centro de todo y de
poseer al otro, y del miedo a darse a los hermanos; aprende mas bien a amar
como Cristo la ha amado, con aquel mismo amor que ahora se ha
derramado en su corazon y la hace capaz de olvidarse de si misma y de
darse como ha hecho el Sefior.

En virtud de este amor, nace la comunidad como un conjunto de personas
libres y liberadas por la cruz de Cristo.

23. Este camino de liberacion, que conduce a la plena comunion y a la
libertad de los hijos de Dios, exige, sin embargo, el coraje de la renuncia a
si mismos en la aceptacién y acogida del otro, a partir de la autoridad.

Se ha hecho notar, desde distintos lugares, que ha sido éste uno de los
puntos débiles del periodo de renovacion a lo largo de estos afios. Han
crecido los conocimientos, se han estudiado diversos aspectos de la vida
comun, pero se ha atendido menos al compromiso ascético necesario e
insustituible para toda liberacion capaz de hacer que un grupo de personas
sea una fraternidad cristiana.

La comunioén es un don ofrecido que exige al mismo tiempo una respuesta,
un paciente entrenamiento y una lucha para superar la simple espontaneidad
y la volubilidad de los deseos. El altisimo ideal comunitario implica
necesariamente la conversion de toda actitud que obstaculice la comunién.

La comunidad sin mistica no tiene alma, pero sin ascesis no tiene cuerpo.
Se necesita «sinergia» entre el don de Dios y el compromiso personal para
construir una comunion encarnada, es decir, para dar carne y concrecién a
la gracia y al don de la comunion fraterna.

24. Es preciso admitir que estas afirmaciones suscitan problema hoy, tanto
entre los jovenes como entre los adultos. Con frecuencia los jovenes
provienen de una cultura que aprecia excesivamente la subjetividad y la
btisqueda de la realizacién personal, mientras que a veces las personas
adultas, o estan ancladas en estructuras del pasado, o viven un cierto
desencanto en relacion con el «asamblearismo» de los afios pasados, que
fueron fuente de verbalismo y de incertidumbre.

Si es cierto que la comunion no existe sin la entrega de cada uno, es
necesario que, desde el principio, se erradiquen las ilusiones de que todo
tiene que venir de los otros y se ayude a descubrir con gratitud todo lo que
se ha recibido y se esta recibiendo de los deméas. Hay que preparar desde el
principio para ser constructores y no sélo miembros de la comunidad, para
ser responsables los unos del crecimiento de los otros, como también para



estar abiertos y disponibles a recibir cada uno el don del otro, siendo
capaces de ayudar y de ser ayudados, de sustituir y de ser sustituidos.

Una vida comun fraterna y compartida ejerce un natural encanto sobre los
jovenes, pero perseverar después en las reales condiciones de vida se puede
convertir en una pesada carga. Por ello la formacion inicial ha de llevar
también a una toma de conciencia de los sacrificios que exige vivir en
comunidad y a una aceptacion de los mismos en orden a vivir una relacién
gozosa y verdaderamente fraterna, y a todas las demas actitudes tipicas de
un hombre interiormente libre(35); porque cuando uno se pierde por los
hermanos se encuentra a si mismo.

25. Ademas, es necesario recordar siempre que la realizacion de los
religiosos y religiosas pasa a través de sus comunidades. Quien pretende
vivir una vida independiente, al margen de la comunidad, no ha emprendido
ciertamente el camino seguro de la perfeccion del propio estado.

Mientras la sociedad occidental aplaude a la persona independiente, que
sabe realizarse por si misma, al individualista seguro de si, el Evangelio
requiere personas que, como el grano de trigo, sepan morir a si mismas para
que renazca la vida fraterna(36).

De este modo, la comunidad se convierte en una «Schola Amoris» (escuela
de amor) para jévenes y adultos; una escuela donde se aprende a amar a
Dios y a los hermanos y hermanas con quienes se vive, y a amar a la
humanidad necesitada de la misericordia de Dios y de la solidaridad
fraterna.

26. El ideal comunitario no debe hacer olvidar que toda realidad cristiana se
edifica sobre la debilidad humana. La «comunidad ideal» perfecta no existe
todavia. La perfecta comunion de los santos es la meta en la Jerusalén
celeste.

Nuestro tiempo es de edificacion y de construccién continuas, ya que
siempre es posible mejorar y caminar juntos hacia la comunidad que sabe
vivir el perdén y el amor. Las comunidades, por tanto, no pueden evitar
todos los conflictos; la unidad que han de construir es una unidad que se
establece al precio de la reconciliaciéon(37). La situacion de imperfeccién
de las comunidades no debe descorazonar.

En efecto, las comunidades reemprenden cada dia el camino, sostenidas por
la ensefianza de los apdstoles: «Amaos los unos a los otros con afecto
fraterno, rivalizando en la estima reciproca» (Rm 12,10); «tened los
mismos sentimientos los unos para con los otros» (Rm 12,16); «acogeos los
unos a los otros como Cristo os acogio» (Rm 15,7); «corregios
mutuamente» (Rm 15,14). «Respetaos los unos a los otros» (1 Cor 11,33);
«por medio de la caridad poneos los unos al servicio de los otros» (Gal
5,13); «confortaos mutuamente» (1 Tes 5,11); «sobrellevaos los unos a los
otros con amor» (Ef 4,2); «sed benévolos y misericordiosos los unos para
con los otros perdonandoos mutuamente» (Ef 4,32); «someteos los unos a
los otros en el temor de Cristo» (Ef 5,21); «orad los unos por los otros»
(Sant 5,16); «trataos los unos a los otros con humildad» (1 Pe 5,5); «estad



en comunion los unos con los otros» (1 Jn 1,7); «no nos cansemos de hacer
el bien a todos, principalmente a nuestros hermanos en la fe» (Gal 6,9-10).

27. Para favorecer la comunion de espiritus y de corazones de quienes han
sido llamados a vivir juntos en una comunidad, es ttil llamar la atencion
sobre la necesidad de cultivar las cualidades requeridas en toda relacién
humana: educacién, amabilidad, sinceridad, control de si, delicadeza,
sentido del humor y espiritu de participacion.

Los documentos del Magisterio de estos tltimos afios son ricos en
sugerencias e indicaciones utiles para la convivencia comunitaria como: la
alegre sencillez(38), la sinceridad y la confianza mutuas(39), la capacidad
de dialogo(40), la adhesion sincera a una benéfica disciplina
comunitaria(41).

28. No hay que olvidar, por fin, que la paz y el gozo de estar juntos siguen
siendo uno de los signos del Reino de Dios. La alegria de vivir, aun en
medio de las dificultades del camino humano y espiritual y de las tristezas
cotidianas, forma ya parte del Reino. Esta alegria es fruto del Espiritu y
abarca la sencillez de la existencia, el tejido banal de lo cotidiano. Una
fraternidad sin alegria es una fraternidad que se apaga. Muy pronto sus
miembros se veran tentados de buscar en otra parte lo que no pueden
encontrar en su casa. Una fraternidad donde abunda la alegria es un
verdadero don de lo Alto a los hermanos que saben pedirlo y que saben
aceptarse y se comprometen en la vida fraterna confiando en la accién del
Espiritu. Se cumplen, de este modo, las palabras del salmo: «Ved qué
delicia y qué hermosura es vivir los hermanos unidos...; ahi el Sefior da la
bendicion y la vida para siempre» (Sal 133,1-3), «porque, cuando viven
juntos fraternalmente, se retinen en la asamblea de la Iglesia, se sienten
concordes en la caridad y en un solo querer»(42).

Este testimonio de alegria suscita un enorme atractivo hacia la vida
religiosa, es una fuente de nuevas vocaciones y un apoyo para la
perseverancia. Es muy importante cultivar esta alegria en la comunidad
religiosa: el exceso de trabajo la puede apagar, el celo exagerado por
algunas causas la puede hacer olvidar, el continuo cuestionarse sobre la
propia identidad y sobre el propio futuro puede ensombrecerla.

Pero saber celebrar fiesta juntos, concederse momentos personales y
comunitarios de distension, tomar distancia de vez en cuando del propio
trabajo, gozar con las alegrias del hermano, prestar atencion solicita a las
necesidades de los hermanos y hermanas, entregarse generosamente al
trabajo apostolico, afrontar con misericordia las situaciones, salir al
encuentro del futuro con la esperanza de hallar siempre y en todas partes al
Sefior: todo esto alimenta la serenidad, la paz y la alegria, y se convierte en
fuerza para la accién apostolica.

La alegria es un espléndido testimonio de la dimension evangélica de una
comunidad religiosa, meta de un camino no exento de tribulacion, pero
posible, porque esta sostenido por la oracion: «Alegres en la esperanza,
fuertes en la tribulacion, perseverantes en la oracion» (Rm 12,12).



Comunicar para crecer juntos

29. En el proceso de renovacion de estos afios aparece que la comunicacion
es uno de los factores humanos que adquieren una creciente relevancia para
la vida de la comunidad religiosa. La exigencia mas sentida de incrementar
la vida fraterna de una comunidad lleva consigo la correspondiente
necesidad de una mas amplia e intensa comunicacion.

Para llegar a ser verdaderamente hermanos y hermanas es necesario
conocerse. Para conocerse es muy importante comunicarse cada vez de
forma mas amplia y profunda. Se da hoy una atencién mayor a los distintos
aspectos de la comunicacién, aunque en medida y en forma diversa segtin
los distintos institutos y las diversas regiones del mundo.

30. La comunicacion dentro de los institutos ha alcanzado un notable
desarrollo. Han aumentado los encuentros regulares de sus miembros a
nivel congregacional, regional y provincial, y los superiores normalmente
envian cartas y ofrecen sugerencias y visitan con mayor frecuencia las
comunidades, y se ha difundido el uso de boletines y periédicos internos.

Esta amplia comunicacion, requerida a distintos niveles, dentro del respeto
de la fisonomia propia del instituto, crea normalmente relaciones mas
estrechas, alimenta el espiritu de familia y la participacién en todo lo que
atafie al instituto entero, sensibiliza ante los problemas generales y une mas
a las personas consagradas en torno a la misién comun.

31. También a nivel comunitario se ha comprobado que es altamente
positivo haber tenido regularmente -con frecuencia, a ritmo semanal-
encuentros en los que los religiosos y las religiosas comparten problemas
de la comunidad, del instituto y de la Iglesia y dialogan sobre los
principales documentos de la misma. Son momentos ttiles también para
escuchar a los otros, compartir las propias ideas, revisar y evaluar el camino
recorrido, pensar y programar juntos.

La vida fraterna, especialmente en las comunidades mas numerosas,
necesita estos momentos para crecer. Son momentos que han de estar libres
de cualquier otra ocupacion; momentos importantes de comunicacion
también para crear sentido de corresponsabilidad y para situar el propio
trabajo en el contexto mas amplio de la vida religiosa, eclesial y del mundo
-al que se ha sido enviado en mision-, y no sélo en el ambito de la vida
comunitaria. Es éste un camino que han de seguir recorriendo todas las
comunidades, adaptando convenientemente sus ritmos y modalidades a las
dimensiones de las mismas comunidades y a sus compromisos. En las
comunidades contemplativas esto exige respeto del propio estilo de vida.

32. Pero esto no es todo. En muchas partes se siente la necesidad de una
comunicacion mas intensa entre los religiosos de una misma comunidad. La
falta y la pobreza de comunicacion genera habitualmente un debilitamiento
de la fraternidad a causa del desconocimiento de la vida del otro, que
convierte en extrafio al hermano y en anénima la relacion, ademas de crear
verdaderas y propias situaciones de aislamiento y de soledad.



En algunas comunidades se lamenta la escasa calidad de la comunicacion
fundamental de bienes espirituales: se comunican temas y problemas
marginales, pero raramente se comparte lo que es vital y central en la vida
consagrada.

Las consecuencias de esto pueden ser dolorosas, porque la experiencia
espiritual adquiere insensiblemente connotaciones individualistas. Se
favorece, ademas, la mentalidad de autogestion unida a la insensibilidad por
el otro, mientras lentamente se van buscando relaciones significativas fuera
de la comunidad.

Hay que afrontar el problema explicitamente: con tacto y atencién y sin
forzar las cosas; pero también con decision y creatividad, buscando formas
e instrumentos que puedan permitir a todos aprender progresivamente a
compartir, en sencillez y fraternidad, los dones del Espiritu, a fin de que
lleguen a ser verdaderamente de todos y sirvan para la edificacion de todos
(cf 1 Cor 12,7).

La comunioén nace precisamente de la comunicacién de los bienes del
Espiritu, una comunicacién de la fe y en la fe, donde el vinculo de
fraternidad se hace tanto mas fuerte cuanto mas central y vital es lo que se
pone en comun. Este ejercicio de comunicacién sirve también para
aprender a comunicarse de verdad, permitiendo después a cada uno, en el
apostolado, «confesar la propia fe» en términos faciles y sencillos, a fin de
que todos la puedan comprender y gustar.

Las formas de comunicar los dones espirituales pueden ser muy diversas. A
parte de las ya sefialadas -compartir la Palabra y la experiencia de Dios,
discernimiento y proyecto comunitario-(43), se pueden recordar también la
correccién fraterna, la revision de vida y otras formas tipicas de la
tradicion. Todos éstos son modos concretos de poner al servicio de los
demas y de hacer que reviertan sobre la comunidad los dones que el
Espiritu otorga abundantemente para su edificacion y mision en el mundo.

Todo ello adquiere mayor importancia en este momento en que pueden
convivir en una misma comunidad religiosos no sélo de diversas edades,
sino de razas diversas, de distinta formacion cultural y teolégica, religiosos
que han tenido muy diversas experiencias durante estos afios tan agitados y
de tanto pluralismo.

Sin dialogo y sin escucha se corre el riesgo de crear existencias
yuxtapuestas o paralelas, lo que esta muy lejos del ideal de la fraternidad.

33. Toda forma de comunicacion implica itinerarios y dificultades
psicologicas particulares que pueden ser enfrentadas positivamente, incluso
con la ayuda de las ciencias humanas. Algunas comunidades se han
beneficiado, por ejemplo, de la ayuda de expertos en comunicacion y de
profesionales en el campo de la psicologia o de la sociologia.

Se trata de medios excepcionales que deben ser valorados prudentemente y
que pueden ser utilizados con moderacion por comunidades deseosas de
derribar el muro de separacién que a veces se levanta dentro de la misma



comunidad. Las técnicas humanas pueden ser utiles, pero no son
suficientes. Es necesario para todos querer de verdad el bien del hermano,
cultivando la capacidad evangélica de recibir de los otros todo lo que
desean dar y comunicar, y, de hecho, comunican con su misma existencia.

«Tened unos mismos sentimientos y un mismo amor; sed cordiales y
unanimes. Con gran humildad, estimad a los otros como superiores. Buscad
los intereses de los otros y no solo los vuestros. Tened entre vosotros los
mismos sentimientos que tuvo Cristo Jesus» (Fil 2,2-5).

Sélo en este clima las diversas formas y técnicas de comunicacion,
compatibles con la vida religiosa, pueden alcanzar resultados que
favorezcan el crecimiento de la fraternidad.

34. El considerable influjo que los medios de comunicacién social ejercen
sobre la vida y la mentalidad de nuestros contemporaneos, afecta también a
las comunidades religiosas y no pocas veces condiciona la comunicacion
dentro de la mismas.

Asi, pues, la comunidad, consciente de su influjo, se educa para utilizarlos
en orden al crecimiento personal y comunitario con la claridad evangélica y
la libertad interior de quien ha aprendido a conocer a Cristo (cf Gal 4,17-
23). Esos medios, en efecto, proponen, y con frecuencia imponen, una
mentalidad y un modelo de vida que debe ser confrontado continuamente
con el Evangelio. A este proposito desde muchos lugares se pide una
profunda formacién a la recepcion y al uso critico y fecundo de esos
medios. ¢ Por qué no hacer de este tema objeto de valoracién, de
comprobacion y de programacién en los encuentros comunitarios
periodicos?

En particular cuando la televisién se convierte en la tinica forma de
recreacion, obstaculiza y a veces impide la relacion entre las personas,
limita la comunicacién fraterna, e incluso puede dafiar la misma vida
consagrada.

Se impone un justo equilibrio: el uso moderado y prudente de los medios de
comunicacion(44), acompafiado por el discernimiento comunitario, puede
ayudar a la comunidad a conocer mejor la complejidad del mundo de la
cultura, puede permitir una recepcion confrontada y critica, y ayudar,
finalmente, a valorar su impacto en vista de los diversos ministerios al
servicio del Evangelio.

En coherencia con la opcién por su especifico estado de vida, caracterizado
por una mas marcada separacion del mundo, las comunidades
contemplativas deben sentirse mayormente comprometidas en mantener un
ambiente de recogimiento, ateniéndose a las normas establecidas en las
propias constituciones sobre el uso de los medios de comunicacion social.

Comunidad religiosa y madurez de la persona

35. La comunidad religiosa, por el hecho mismo de ser una «Schola
Amoris» (escuela de amor), que ayuda a crecer en el amor a Dios y a los



hermanos, se convierte también en lugar de crecimiento humano. El
proceso es exigente, ya que comporta la renuncia a bienes ciertamente muy
estimables(45); pero no es imposible, como lo demuestra la lista de santos y
santas y las maravillosas figuras de religiosos y religiosas que han
demostrado que la consagracion a Cristo «no se opone al verdadero
progreso de la persona humana, sino que, por su misma naturaleza, lo
promueve en gran medida»(46).

El camino hacia la madurez humana, premisa necesaria para una vida de
irradiacion evangélica, es un proceso que no conoce limites, porque
comporta un continuo «enriquecimiento», no solo en los valores
espirituales, sino también en los de orden psicolégico, cultural y social(47).

Los grandes cambios acaecidos en la cultura y en las costumbres,
orientados de hecho mas hacia las realidades materiales que hacia los
valores espirituales, exigen que se preste mayor atencion a algunas areas en
las que las personas consagradas parecen hoy particularmente vulnerables.

36. La identidad

El proceso de madurez se consigue en la propia identificacién con la
llamada de Dios. Una identidad insegura puede impulsar, especialmente en
los momentos de dificultad, hacia una realizacién malentendida: con una
extrema necesidad de resultados positivos y de la aprobacién por parte de
los otros, con un exagerado miedo al fracaso y la depresion por la falta de
éxito.

La identidad de la persona consagrada depende de la madurez espiritual: es
obra del Espiritu, que impulsa a configurarse con Cristo, segtin la particular
modalidad que nace del «carisma originario, mediacion del Evangelio, para
los miembros de un determinado Instituto»(48). Es muy importante, en
estos casos, la ayuda de un guia espiritual, que conozca bien y respete la
espiritualidad y la mision del instituto, para «discernir la accion de Dios,
acompafiar al hermano en las vias del Sefior, alimentar la vida con sélida
doctrina y con la vida de la oracion»(49). Este acompafiamiento,
particularmente necesario en la formacién inicial, resulta también ttil para
todo el resto de la vida, en orden a conseguir el «verdadero crecimiento en
Cristo».

También la madurez cultural ayuda a afrontar los retos de la mision,
asumiendo los instrumentos necesarios para discernir la marcha de los
tiempos y para encontrar respuestas adecuadas, a través de las cuales el
Evangelio se convierte en una continua propuesta alternativa a las
propuestas mundanas, integrando su fuerza positiva y purificandolas de los
fermentos del mal.

En esta dinamica la persona consagrada y la comunidad religiosa son
propuesta evangélica que manifiesta la presencia de Cristo en el
mundo(50).

37. La afectividad



La vida fraterna en comun exige, por parte de todos, un buen equilibrio
psicolégico sobre cuya base pueda madurar la vida afectiva de cada uno.
Componente fundamental de esta madurez, como hemos recordado antes,
es la libertad afectiva, gracias a la cual el consagrado ama su vocacion y
ama segun su vocacion. Solo esta libertad y madurez consienten
precisamente vivir bien la afectividad, tanto dentro como fuera de la
comunidad.

Amar la propia vocacion, sentir la llamada como una razén valida para
vivir y acoger la consagracién como una realidad verdadera, bella y buena
que comunica verdad, belleza y bondad a la propia existencia: todo esto
hace a la persona fuerte y autébnoma, segura de la propia identidad, no
necesitada de apoyaturas ni de distintas compensaciones, incluso de tipo
afectivo; y refuerza el vinculo que une al consagrado con aquellos que
comparten con €l la misma llamada. Con ellos, ante todo, se siente llamado
a vivir relaciones de fraternidad y de amistad.

Amar la vocacion es amar a la Iglesia, es amar al propio instituto y sentir la
comunidad como la verdadera familia propia.

Amar segun la propia vocacion es amar con el estilo de quien, en toda
relacién humana, desea ser signo claro del amor de Dios, no avasalla a
nadie ni trata de poseerle, sino que quiere bien al otro y quiere el bien del
otro con la misma benevolencia de Dios.

Es necesaria, por tanto, una formacién especifica de la afectividad, que
integre la dimension humana con la dimension mas propiamente espiritual.
A este proposito, el documento Potissimum Institutioni ofrece amplias y
oportunas directrices acerca del discernimiento «sobre el equilibrio de la
afectividad, particularmente del equilibrio sexual» y sobre la «capacidad de
vivir en comunidad»(51).

Sin embargo, las dificultades en este campo son, con frecuencia, la caja de
resonancia de problemas que proceden de otra parte; por ejemplo, una
afectividad-sexualidad vivida en actitud narcisistico-adolescente, o
rigidamente reprimida, puede ser consecuencia de experiencias negativas
anteriores al ingreso en la comunidad, o también consecuencia de
malestares comunitarios o apostélicos. Por eso es tan importante que exista
una rica y calida vida fraterna, que «lleva la carga» del hermano herido y
necesitado de ayuda.

Si se necesita una cierta madurez para vivir en comunidad, se necesita
igualmente una cordial vida fraterna para la madurez del religioso. Cuando
se advierte una falta de autonomia afectiva en el hermano o en la hermana,
la respuesta deberia venir de la misma comunidad en términos de un amor
rico y humano como el del Sefior Jests y el de tantos santos religiosos, un
amor que comparte los temores y las alegrias, las dificultades y las
esperanzas con ese calor que es propio de un corazén nuevo, que sabe
acoger a la persona en su totalidad. Este amor solicito y respetuoso, no
posesivo sino gratuito, deberia llevar a experimentar de cerca el amor del
Sefior, ese amor que llevé al Hijo de Dios a proclamar, a través de la cruz,
que no se puede dudar de ser amados por el Amor.



38. Los desadaptados

Una ocasion particular para el crecimiento humano y la madurez cristiana
es la convivencia con personas que sufren, que no se encuentran a gusto en
la comunidad, que por lo mismo son motivo de sufrimiento para los
hermanos y que perturban la vida comunitaria.

Hay que preguntarse, ante todo, de donde procede ese sufrimiento: de
deficiencia de caracter, de trabajos que les resultan demasiado pesados, de
graves lagunas en la formacién, de los cambios demasiado rapidos de estos
ultimos afios, de formas de gobierno excesivamente autoritarias, de
dificultades espirituales.

Pueden darse también situaciones diversas, en las que la autoridad ha de
recordar que la vida en comtn requiere, a veces, sacrificio y puede
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convertirse en una forma de «maxima pAAAAcenitentia».

Existen, por otra parte, situaciones y casos en los que es necesario recurrir a
las ciencias humanas, sobre todo cuando hay personas claramente incapaces
de vivir la vida comunitaria por problemas de madurez humana y de
fragilidad psicoldgica o por factores prevalentemente patolégicos.

El recurso a estas intervenciones ha resultado util no sélo como terapia, en
casos de psicopatologia mas o menos manifiesta, sino también como
prevencion para ayudar a una adecuada seleccion de los candidatos y para
acompafiar, en algunos casos, al equipo de formadores a afrontar problemas
especificos pedagbégico-formativos(52).

En todo caso, en la eleccion de los especialistas, hay que preferir a una
persona creyente y que conozca bien la vida religiosa y sus propios
dinamismos. Y tanto mejor si es una persona consagrada.

El uso de estos medios, por ultimo, resultara verdaderamente eficaz si se
hace con discrecion y no se generaliza, incluso porque no resuelven todos
los problemas y, por lo mismo, «no pueden sustituir a una auténtica
direccién espiritual»(53).

Del yo al nosotros

39. El respeto a la persona, recomendado por el Concilio y por otros
documentos(54), ha tenido un influjo positivo en la praxis comunitaria.

Sin embargo, al mismo tiempo se ha difundido también, con mayor o
menor intensidad segtn las distintas regiones del mundo, el individualismo
bajo las mds diversas formas, como la necesidad de protagonismo y la
exagerada insistencia sobre el propio bienestar fisico, psiquico y
profesional, la preferencia por un trabajo ejercido por cuenta propia o de
prestigio y bien seguro, la prioridad absoluta dada a las propias aspiraciones
personales y al propio camino individual, sin preocuparse de los demas y
sin verdadera referencia a la comunidad.

Por otra parte, es necesario buscar el justo equilibrio, no siempre facil de



alcanzar, entre el respeto a la persona y el bien comun, entre las exigencias
y necesidades de cada uno y las de la comunidad, entre los carismas
personales y el proyecto apostdlico de la misma comunidad. Y esto dista
tanto del individualismo disgregante como del comunitarismo nivelador. La
comunidad religiosa es el lugar donde se verifica el cotidiano y paciente
paso del «yo» al «nosotros», de mi compromiso al compromiso confiado a
la comunidad, de la busqueda de «mis cosas» a la bisqueda de las «cosas
de Cristo».

La comunidad religiosa se convierte, entonces, en el lugar donde se aprende
cada dia a asumir aquella mentalidad renovada que permite vivir dia a dia
la comunion fraterna con la riqueza de los diversos dones, y, al mismo
tiempo, hace que estos dones converjan en la fraternidad y la
corresponsabilidad en su proyecto apostélico.

40. Para conseguir esta «sinfonia» comunitaria y apostdlica es preciso:

a) Celebrar y agradecer juntos el don comtn de la vocacién y mision, don
que trascienda en gran medida toda diferencia individual y cultural.
Promover una actitud contemplativa ante la sabiduria de Dios, que ha
enviado determinados hermanos a la comunidad para que sean un don los
unos para los otros. Alabarle por lo que cada hermano transmite de la
presencia y de la palabra de Cristo.

b) Cultivar el respeto mutuo, con el que se acepta el ritmo lento de los mas
débiles y, al mismo tiempo, no se ahoga el nacimiento de personalidades
mas ricas. Un respeto que favorece la creatividad, pero que es también una
llamada a la responsabilidad y al compromiso para con los otros y a la
solidaridad.

c) Orientar hacia la mision comun, ya que todo instituto tiene su mision en
la que cada uno debe colaborar segtin sus propios dones. El itinerario de la
persona consagrada consiste precisamente en consagrar progresivamente al
Sefior todo lo que tiene y todo lo que es, en orden a la mision de su familia
religiosa.

d) Recordar que la mision apostélica esta confiada en primer lugar a la
comunidad y que esto con frecuencia lleva consigo también la gestion de
obras propias del instituto. La dedicacion a ese apostolado comunitario
hace que la persona consagrada madure y la lleva a crecer en su peculiar
camino de santidad.

e) Conviene tener en cuenta que cada religioso, cuando recibe de la
obediencia misiones personales, debe considerarse enviado por la
comunidad. Esta, a su vez, debe preocuparse de su actualizacién regular e
intergrarlo en la verificacion de los compromisos apostdlicos y
comunitarios.

Durante el tiempo de formacién puede suceder que, no obstante la buena
voluntad, resulte imposible conseguir la plena integracion de los dones
personales de una persona consagrada en la fraternidad y en la mision
comun. Es entonces cuando se debe plantear esta pregunta: «;Los dones



que Dios ha concedido a esa persona (...) son causa de unidad y hacen mas
profunda la comunién? Si la respuesta es afirmativa, han de ser bien
acogidos. En caso contrario, por muy buenos que puedan parecer en si
mismos, y por muy valiosos que puedan parecer a algunos hermanos, no
son aptos para este determinado Instituto. No es prudente, en efecto,
permitir lineas de desarrollo muy divergentes, que no ofrecen un sélido
fundamento de unidad en el Instituto»(55).

41. En estos afios han aumentado las comunidades con un pequefio nimero
de miembros, debido sobre todo a exigencias apostélicas. Estas pueden
también favorecer el desarrollo de relaciones mas estrechas entre los
religiosos, de oracion mas participada y una reciproca y mas fraterna
asuncion de responsabilidades(56).

No faltan, sin embargo, también motivos discutibles, como la afinidad de
gustos o de mentalidad. En este caso es facil que la comunidad se cierre y
pueda llegar a seleccionar sus componentes, aceptando o no a un hermano
enviado por los superiores. Esto contradice la naturaleza misma de la
comunidad religiosa y su condicion de signo. La homogeneidad en la
eleccion, ademas de debilitar la movilidad apostdlica, hace perder vigor a la
realidad pneumatica de la comunidad, y vacia de su fuerza testimoniante la
realidad espiritual que la rige.

El esfuerzo por aceptarse los unos a los otros y el empefio por superar las
dificultades, que es tipico de las comunidades heterogéneas, demuestra la
trascendencia del motivo que las ha hecho surgir, o sea, «el poder de Dios
que se manifiesta en la pobreza del hombre» (2 Cor 12,9-10).

En la comunidad se esta juntos no porque nos hemos elegido los unos a los
otros, sino porque hemos sido elegidos por el Sefior.

42. Si la cultura occidental puede llevar al individualismo, que dificulta la
vida fraterna en comun, otras culturas pueden, por el contrario, llevar al
comunitarismo, que dificulta la valorizacién de la persona humana. Todas
las formas culturales han de ser evangelizadas.

La presencia de comunidades religiosas que, en un proceso de conversion,
llegan a vivir una vida fraterna en la que la persona se pone a disposicion
de los hermanos, o en la que el «grupo» promueve a la persona, es un signo
de la fuerza transformante del Evangelio y de la venida del Reino de Dios.

Los institutos internacionales, en los que conviven miembros de distintas
culturas, pueden contribuir a un intercambio de dones, mediante el cual las
distintas culturas se enriquecen y se corrigen mutuamente, en la tension
comun por vivir cada vez mas intensamente el Evangelio de la libertad
personal y de la comunion fraterna.

Ser una comunidad en continua formacion
43. La renovacion comunitaria ha conseguido notables ventajas de la

formacion permanente. Recomendada y delineada en sus lineas
fundamentales por el documento Potissimum Institutioni(57), es



considerada de vital importancia para el futuro por todos los responsables
de institutos religiosos.

No obstante algunos problemas -dificultad para hacer una sintesis entre sus
diversos aspectos y para sensibilizar a todos los miembros de una
comunidad, exigencias absorbentes del apostolado y justo equilibrio entre
actividad y formacion-, la mayor parte de los institutos ha promovido
iniciativas a este respecto, tanto a nivel general como a nivel local.

Una de las finalidades de estas iniciativas es formar comunidades maduras,
evangélicas, fraternas, capaces de continuar la formacion permanente en la
vida diaria. La comunidad religiosa, en efecto, es el lugar donde las grandes
orientaciones se hacen operativas, gracias a la paciente y tenaz mediacion
cotidiana. La comunidad religiosa es la sede y el ambiente natural del
proceso de crecimiento de todos, donde cada uno se hace corresponsable
del crecimiento del otro. La comunidad religiosa es, ademas, el lugar
donde, dia a dia, se nos ayuda a responder, como personas consagradas
portadoras de un carisma comun, a las necesidades de los mas postergados
y a los retos de la nueva sociedad.

No es infrecuente que, ante a los problemas que se deben afrontar, sean
diversas las respuestas, con evidentes consecuencias en la vida comunitaria.
De ahi la constatacion de que uno de los objetivos mas sentidos hoy sea el
de integrar a personas de diversa formacion y de visiones apostdlicas
distintas en una misma vida comunitaria, donde las diferencias no sean
tanto ocasion de contraste cuanto momentos de mutuo enriquecimiento. En
este contexto diversificado y en continuo cambio, resulta cada vez mas
importante la misioén de crear comunion propia de los responsables de
comunidad, para quienes es oportuno prever ayudas especificas por parte de
la formacién permanente, en orden a su tarea de animacion de la vida
fraterna y apostolica.

Partiendo de la experiencia de estos tltimos afios, dos aspectos merecen
aqui una atencion particular: la dimensién comunitaria de los consejos
evangélicos y el carisma.

44. La dimension comunitaria de los consejos evangélicos. La profesion
religiosa es expresion del don de si mismo a Dios y a la Iglesia, pero, de un
don vivido en la comunidad de una familia religiosa. El religiosos no es
solo un «llamado» con una vocacion individual, sino que es un
«convocado», un llamado junto con otros con los cuales «comparte» la
existencia cotidiana.

Se da una convergencia de «si» a Dios que une a los distintos consagrados
en una misma comunidad de vida. Los religiosos, consagrados juntos,
unidos en el mismo «si», unidos en el Espiritu Santo, descubren cada dia
que su seguimiento de Cristo «obediente, pobre y casto» se vive en la
fraternidad, como los discipulos que seguian a Jesus en su ministerio:
unidos a Cristo y, por lo tanto, llamados a estar unidos entre si; unidos en la
mision de oponerse proféticamente a la idolatria del poder, del tener y del
placer(58).



De este modo, la obediencia liga y une las diversas voluntades en una
misma comunidad fraterna, que tiene una misién especifica que cumplir en
la Iglesia.

La obediencia es un «si» al plan de Dios, que ha confiado una peculiar tarea
a un grupo de personas. Implica un vinculo con la misién; pero, también
con la comunidad, que debe realizar aqui y ahora, y también juntos, su
servicio; exige ademas mirar licidamente con fe tanto a los superiores que
«desempefian una tarea de servicio y de guia»(59) y deben tutelar la
conformidad del trabajo apostélico con la misién. Y asi, en comunién con
ellos, se debe cumplir la voluntad de Dios, que es la tinica que puede salvar.

La pobreza, o sea, la comunicacion de bienes -incluso de los bienes
espirituales-, ha sido desde el principio la base misma de la comunién
fraterna. La pobreza de cada uno, que implica un estilo de vida sencillo y
austero, no solo libera de las preocupaciones inherentes a los bienes
personales, sino que siempre ha enriquecido a la comunidad, que ha podido,
de este modo, dedicarse mas eficazmente al servicio de Dios y de los
pobres.

La pobreza incluye la dimension economica. Poder disponer del dinero
como si fuese propio, sea para si mismo, sea para los propios familiares,
llevar un estilo de vida muy diverso del resto de los hermanos y de la
sociedad pobre en la que con frecuencia se vive, son cosas que lesionan y
debilitan la vida fraterna.

También la «pobreza de espiritu», la humildad, la sencillez, el
reconocimiento de los dones de los otros, el aprecio de las realidades
evangélicas, como «la vida escondida con Cristo en Dios», la estima por el
sacrificio oculto, la valoracién de los postergados, la dedicacién a tareas no
retribuidas ni reconocidas..., son otros tantos aspectos unitivos de la vida
fraterna realizados por la pobreza profesada.

Una comunidad de «pobres» es capaz de ser solidaria con los pobres y de
manifestar cudl es el corazén de la evangelizacion, porque presenta, en
concreto, la fuerza transformadora de las bienaventuranzas.

En la dimensién comunitaria la castidad consagrada, que implica también
una gran pureza de mente, de corazon y de cuerpo, expresa una gran
libertad para amar a Dios y todo lo que es suyo con amor indiviso, y por lo
mismo una total disponibilidad de amar y servir a todos los hombres
haciendo presente el amor de Cristo. Este amor no egoista ni exclusivo, no
posesivo ni esclavo de la pasion, sino universal y desinteresado, libre y
liberador, tan necesario para la mision, se cultiva y crece en la vida fraterna.
Asi los que viven el celibato consagrado «evocan aquel maravilloso
connubio, fundado por Dios y que ha de revelarse plenamente en el siglo
futuro, por el que la Iglesia tiene por esposo tnico a Cristo»(60).

Esta dimension comunitaria de los votos necesita un continuo cuidado y
una continua profundizacion: cuidado y profundizacion propios de la
formacion permanente.



45. El carisma. Es éste el segundo aspecto que ha de ser privilegiado en la
formacion permanente en orden al crecimiento de la vida fraterna.

«La consagracion religiosa establece una particular comunion entre el
religioso y Dios y -en El- entre los miembros de un mismo Instituto(...). Su
fundamento es la comunion en Cristo establecida por el tinico carisma
originario»(61).

La referencia al propio Fundador y al carisma, tal como ha sido vivido y
comunicado por él y después custodiado, profundizado y desarrollado a lo
largo de toda la vida del instituto(62), es, por tanto, un elemento
fundamental para la unidad de la comunidad.

Vivir en comunidad es, en realidad, vivir todos juntos la voluntad de Dios,
segun la orientacion del don carismatico, que el Fundador ha recibido de
Dios y ha transmitido a sus discipulos y continuadores.

La renovacién llevada a cabo durante estos ultimos afios, al poner de
relieve la importancia del carisma originario, también por medio de una
profunda reflexion teolégica(63), ha favorecido la unidad de la comunidad,
que tiene la conciencia de ser portadora de un mismo don del Espiritu, que
ha de compartir con los hermanos y con el cual puede enriquecer a la
Iglesia «para la vida del mundo». Por esta razén, resultan muy provechosos
aquellos programas de formacion que comprenden cursos periodicos de
estudio y de reflexion orante sobre el Fundador, el carisma y las
constituciones.

La profunda comprensién del carisma lleva a una clara visién de la propia
identidad, en torno a la cual es mas facil crear unidad y comunién. Ella
permite, ademas, una adaptacion creativa a las nuevas situaciones, y esto
ofrece perspectivas positivas para el futuro de un instituto.

La falta de esa claridad puede facilmente crear incertidumbre en los
objetivos y vulnerabilidad respecto a los condicionamientos ambientales y a
las corrientes culturales, e incluso respecto a las distintas necesidades
apostdlicas, ademads de crear incapacidad para adaptarse y renovarse.

46. Es, por tanto, necesario cultivar la identidad carismatica, incluso para
evitar una creciente indiferenciacién que constituye un verdadero peligro
para la vitalidad de la comunidad religiosa.

A este proposito, se han indicado algunas situaciones que, en los dltimos
afos, han lesionado y, en algunas partes, todavia lesionan a las
comunidades religiosas:

* la modalidad «indiferenciada» -o sea, sin la especifica mediacion
del propio carisma-, al considerar ciertas indicaciones de la Iglesia
particular, o ciertas sugerencias provenientes de diversas
espiritualidades;

* un modo de pertenencia a algunos movimientos eclesiales, que
expone a algunos religiosos al fenémeno ambiguo de la «doble
identidad»;



* una cierta acomodacion a la indole propia de los seglares, en las
indispensables o, con frecuencia, fructuosas relaciones con ellos,
sobre todo cuando son colaboradores; y, de este modo, en vez de
ofrecer el propio testimonio religioso como un don fraterno que
sirva de fermento a su autenticidad cristiana, se llega a ser como
ellos, asumiendo sus modos de ver y de actuar, reduciendo asi la
aportacion especifica de la propia consagracion;

* una excesiva condescendencia respecto a las exigencias de la
familia, a los ideales de la nacién, de la raza y de la tribu, del grupo
social, que implican el peligro de orientar el carisma hacia
posiciones e intereses partidistas.

La indiferenciacién, que reduce la vida religiosa a un minimo y desvaido
comun denominador, lleva a hacer desaparecer la belleza y la fecundidad de
la multiplicidad de los carismas suscitados por el Espiritu.

La autoridad al servicio de la fraternidad

47. Existe una opinién generalizada de que la evolucion de estos tltimos
afios ha contribuido a hacer madurar la vida fraterna en las comunidades.
En muchas de ellas el clima de convivencia ha mejorado; se ha facilitado la
participacion activa de todos; se ha pasado de una vida en comun,
demasiado basada en la observancia, a una vida mas atenta a las
necesidades de cada uno y mas esmerada a nivel humano. Se considera, en
general, como uno de los frutos mas claros de la renovacion, llevada a cabo
durante estos afios, el esfuerzo por construir comunidades en las que se
pueda vivir de verdad, menos formalistas, menos autoritarias, mas fraternas
y mas participativas.

48. Sin embargo, este desarrollo positivo ha ido acompafiado, en algunos
lugares, de un cierto sentido de desconfianza con respecto a la autoridad.

El deseo de una comunién mas profunda entre los miembros y la reaccién
comprensible hacia estructuras consideradas demasiado autoritarias y
rigidas, ha llevado a no comprender en todo su alcance la mision de la
autoridad, hasta el punto de ser considerada por algunos, incluso, como no
necesaria para la vida de la comunidad, y, por otros, reducida al simple
papel de coordinar las iniciativas de los miembros. De este modo, algunas
comunidades se han visto inducidas a vivir sin una autoridad y otras a
tomar todas las decisiones colegialmente. Todo esto lleva consigo el
peligro, no sdlo hipotético, de destruir la vida comunitaria, que tiende
inevitablemente a favorecer el individualismo, y, al mismo tiempo, a
oscurecer la mision de la autoridad, mision necesaria no sélo para el
crecimiento de la vida fraterna en la comunidad, sino también para el
itinerario espiritual de la persona consagrada.

Por otra parte, los resultados de estas experiencias estan llevando
progresivamente a redescubrir la necesidad y la funcion de una autoridad
personal siguiendo toda la tradicion de la vida religiosa.

Si el clima democratico, hoy tan difundido, ha podido favorecer el sentido
de corresponsabilidad y de participacion de todos en la toma de decisiones,



incluso dentro de la comunidad religiosa, no se puede olvidar que la
fraternidad no es sélo fruto del esfuerzo humano, sino también, y sobre
todo, don de Dios; un don que exige la obediencia a la Palabra de Dios, y,
en la vida religiosa, también a la autoridad, que recuerda esa Palabra y la
aplica a las situaciones concretas, segun el espiritu del instituto.

«Os pedimos, hermanos, que tengais en consideracion a los que trabajan
entre vosotros, os presiden en el Sefior y os amonestan. Tenedles en la
mayor estima, con amor por su trabajo» (1 Tes 5,12-13). La comunidad
cristiana no es, en efecto, un grupo anénimo, sino que esta presidida desde
su mismo origen por sus dirigentes, para los cuales el Apostol pide
consideracion, respeto y caridad.

En las comunidades religiosas la autoridad, a la que se debe atencién y
respeto, incluso en virtud de la profesion de obediencia, esta puesta también
al servicio de la fraternidad, de su edificacion y de la consecucién de sus
fines espirituales y apostdlicos.

49. La renovacion llevada a cabo durante estos afios ha contribuido a
delinear una nueva imagen de la autoridad, en referencia mas estrecha a sus
raices evangélicas, y, por lo mismo, al servicio del progreso espiritual de
cada uno y de la edificacion de la vida fraterna en la comunidad.

Cada comunidad tiene su propia misién que cumplir. Por eso el servicio de
la autoridad se dirige a una comunidad que debe desempefiar una mision
particular, recibida del instituto y en conformidad con su carisma. Del
mismo modo que existen diversas misiones, existen también diversos tipos
de comunidad y, por lo tanto, diversas maneras de ejercer la autoridad.
También por esta razén la vida religiosa tiene en su seno distintos modos de
desempefiar y de ejercer la autoridad, definidos por el derecho propio.

La autoridad es siempre evangélicamente un servicio.

50. La renovacion de estos ultimos afios lleva a privilegiar algunos aspectos
de la autoridad.

a) Una autoridad espiritual

Si las personas consagradas se han dedicado al servicio total de Dios, la
autoridad favorece y sostiene esta consagracion. En cierto sentido se la
puede considerar como «sierva de los siervos de Dios». La autoridad tiene
la mision primordial de construir, junto con sus hermanos y hermanas,
«comunidades fraternas en las que se busque a Dios y se le ame sobre todas
las cosas»(64). Es necesario, por tanto, que sea, ante todo, una persona
espiritual, convencida de la primacia de lo espiritual, tanto en lo que se
refiere a la vida personal como en la edificacion de la vida fraterna; es
decir, que sea consciente de que, cuanto mas crece el amor de Dios en los
corazones, tanto mas se unen esos mismos corazones entre si.

Su mision prioritaria consiste, pues, en la animacion espiritual, comunitaria
y apostolica de su comunidad.



b) Una autoridad creadora de unidad

Una autoridad creadora de unidad es la que se preocupa de crear un clima
favorable para la comunicacién y la corresponsabilidad, suscita la
aportacion de todos a las cosas de todos, anima a los hermanos a asumir las
responsabilidades y las sabe respetar, «suscita la obediencia de los
religiosos, con reverencia a la persona humana»(65), los escucha de buen
grado y promueve su colaboracién concorde para el bien del Instituto y de
la Iglesia(66), practica el didlogo y ofrece momentos oportunos de
encuentro, sabe infundir aliento y esperanza en los momentos dificiles, y
sabe también mirar hacia adelante para abrir nuevos horizontes a la mision.
Y, ademas, esta autoridad trata de mantener el equilibrio entre las diversas
dimensiones de la vida comunitaria: equilibrio entre oracion y trabajo,
apostolado y formacién, compromisos apostélicos y descanso.

La autoridad del superior y de la superiora se ordena a que la casa religiosa
no sea simplemente un lugar de residencia, un grupo de individuos, cada
uno de los cuales vive su propia vida, sino una «comunidad fraterna en
Cristo»(67).

c) Una autoridad, que sabe tomar la decision final y garantiza su ejecucion

El discernimiento comunitario es un procedimiento muy util, aunque no
facil ni automatico, ya que exige competencia humana, sabiduria espiritual
y desprendimiento personal. Alli donde se practica con fe y seriedad, puede
ofrecer a la autoridad las mejores condiciones para tomar las decisiones
necesarias en orden al bien de la vida fraterna y de la mision.

Una vez tomada una decisién, en conformidad con las normas del derecho
propio, se requiere constancia y fortaleza por parte del superior para que lo
decidido no se quede sdlo en letra muerta.

51. Ademas es necesario que el derecho propio sea lo mas exacto posible al
establecer las respectivas competencias de la comunidad, de los diversos
consejos, de los responsables de cada seccién y del superior. La falta de
claridad en este punto es fuente de confusion y de problemas.

También los «proyectos comunitarios», que pueden favorecer la
participacion en la vida comunitaria y en su mision en los diversos
contextos, deberian definir muy bien el papel y la competencia de la
autoridad, respetando siempre las constituciones.

52. Una comunidad fraterna y unida esta llamada a ser cada vez mds un
elemento importante y elocuente de la contracultura del Evangelio, sal de la
tierra y luz del mundo.

Asi, por ejemplo, si en la sociedad occidental, insidiada por el
individualismo, la comunidad religiosa esta llamada a ser un signo
profético de que es posible realizar en Cristo la fraternidad y la solidaridad,;
por el contrario, en la culturas amenazadas por el autoritarismo o por el
comunitarismo, la comunidad religiosa esta llamada a ser un signo de
respeto y de la promocion de la persona humana, asi como también en el



ejercicio de la autoridad en conformidad con la voluntad de Dios.

La comunidad religiosa, en efecto, al mismo tiempo que debe asumir la
cultura del lugar, esta llamada también a purificarla y a elevarla por medio
de la sal y de la luz del Evangelio, presentando, en la auténtica vida
fraterna, una sintesis concreta de lo que es, no s6lo una una evangelizacion
de la cultura, sino también una inculturacion evangelizadora y una
evangelizacion inculturada.

53. No se puede, por fin, olvidar que, en toda esta delicada, compleja y
frecuentemente dolorosa cuestion, juega un papel decisivo la fe, que
permite comprender el misterio salvifico de la obediencia(68).
Efectivamente, asi como de la desobediencia de un hombre vino la
desintegracién de la familia humana, y en la obediencia del Hombre nuevo
ha comenzado su reconstruccion (cf Rm 5,19), asi también la actitud
obediente serd siempre una fuerza indispensable para toda vida familiar.

La vida religiosa ha vivido siempre de esta conviccion de fe y, también hoy,
esta llamada a vivirla con decision para no correr en vano en la btiisqueda de
relaciones fraternas y para ser una realidad evangélicamente relevante en la
Iglesia y en la sociedad.

La fraternidad como signo

54. La relacién entre vida fraterna y actividad apostélica, particularmente
en los institutos dedicados a las obras de apostolado, no ha sido siempre
clara y ha provocado no raramente tensiones, tanto en cada una de las
personas como en la comunidad. Para alguno, «formar comunidad» es
considerado como un obstaculo para la mision, casi una pérdida de tiempo
en cuestiones mas bien secundarias. Hay que recordar a todos que la
comunion fraterna en cuanto tal es ya apostolado; es decir, contribuye
directamente a la evangelizacién. El signo por excelencia, dejado por el
Sefior, es el de la fraternidad auténtica: «En esto conoceran todos que sois
mis discipulos, en que os amais los unos a los otros» (Jn 13,35).

Al mismo tiempo que el Sefor envia a sus discipulos a predicar el
Evangelio a toda criatura (cf Mt 28,19-20), los llama a vivir unidos «para
que el mundo crea» que Jesus es el enviado del Padre, al que se debe
prestar la plena adhesion de la fe (Jn 17,21). El signo de la fraternidad es,
por lo mismo, sumamente importante, porque es el signo que muestra el
origen divino del mensaje cristiano y posee la fuerza para abrir los
corazones a la fe. Por eso «toda la fecundidad de la vida religiosa depende
de la calidad de la vida fraterna en comuin»(69).

55. La comunidad religiosa, si cultiva en si misma la vida fraterna, y en la
medida en que la cultiva, tiene presente, de forma continua y visible, este
«signo», que la Iglesia necesita sobre todo en la tarea de la nueva
evangelizacion.

También, precisamente por esto, la Iglesia valora tanto la vida fraterna de
las comunidades religiosas. Cuanto mas intenso es el amor fraterno, mayor
es la credibilidad del mensaje anunciado y mejor se percibe el corazén del



misterio de la Iglesia como sacramento de la unién de los hombres con
Dios y de los hombres entre si(70).

La vida fraterna, sin serlo «todo» en la misién de la comunidad religiosa, es
un elemento esencial de la misma. La vida fraterna es tan importante como
la accién apostolica.

No es licito, pues, invocar las necesidades del servicio apostélico para
admitir o justificar comunidades mediocres. La actividad de los religiosos
debe ser actividad de personas que viven en comunidad y que informan de
espiritu comunitario toda su accion, y que tienden a difundir el espiritu
fraterno con la palabra, la accién y el ejemplo.

Situaciones particulares, que se tratan a continuacién, pueden exigir
adaptaciones, que, sin embargo, no deben ser tales que impidan al religioso
vivir la comunion y el espiritu de la propia comunidad.

56. La comunidad religiosa, consciente de sus responsabilidades con
respecto a la gran fraternidad, que es la Iglesia, se convierte también en un
signo de que se puede vivir la fraternidad cristiana, como también del
precio que hay que pagar para la edificacion de toda forma de vida fraterna.

Ademas, en medio de las distintas sociedades de nuestro planeta, agitadas
por pasiones e intereses opuestos que las dividen, deseosas de unidad, pero
desorientadas sobre el camino que han de seguir, la presencia de
comunidades donde se encuentran, como hermanos y hermanas, personas
de diferentes edades, lenguas y culturas, y que, no obstante los inevitables
conflictos y dificultades que una vida en comun lleva consigo, se mantienen
unidas, es ya un signo que atestigua algo mas elevado, que obliga a mirar
mas arriba.

«Las comunidades religiosas, que anuncian con su vida el gozo y el valor
humano y sobrenatural de la fraternidad cristiana, manifiestan a nuestra
sociedad con la elocuencia de los hechos la fuerza transformadora de la
Buena Nueva»(71).

«Y, por encima de todo, el amor, que es el vinculo de la perfeccién» (Col
3,14): el amor tal como Jesucristo lo ensefi6 y vivié y nos ha sido
comunicado por su Espiritu. Este amor, que une, es el mismo que impulsa a
comunicar también a los otros la experiencia de comunién con Dios y con
los hermanos; es decir, crea apodstoles, impulsando a las comunidades hacia
la mision, sea contemplativa, sea anunciadora de la Palabra, o se dedique al
ministerio de la caridad. El amor de Dios quiere llenar el mundo; de este
modo la comunidad fraterna se hace misionera de este amor y signo
concreto de su fuerza unificante.

57. La calidad de la vida fraterna también incide poderosamente en la
perseverancia de cada religioso.

Asi como una baja calidad de vida fraterna ha sido aducida frecuentemente
como motivo de no pocos abandonos, también la fraternidad vivida
auténticamente ha constituido y sigue constituyendo todavia un valioso



apoyo para la perseverancia de muchos.

En una comunidad verdaderamente fraterna, cada uno se siente
corresponsable de la fidelidad del otro; todos contribuyen a crear un clima
sereno de comunicacion de vida, de comprension y de ayuda mutua; cada
uno esta atento a los momentos de cansancio, de sufrimiento, de soledad, de
desanimo del hermano, y ofrece su apoyo a quien esta entristecido por las
dificultades y las pruebas.

De este modo, la comunidad religiosa, que alienta la perseverancia de los
hermanos, adquiere también la fuerza de signo de la perenne fidelidad de
Dios, y, por eso, de apoyo para la fe y para la fidelidad de los cristianos,
inmersos en los avatares de este mundo, que parece conocer cada vez
menos los caminos de la fidelidad.

III
LA COMUNIDAD RELIGIOSA, LUGAR Y SUJETO DE LA MISION

58. Como el Espiritu Santo ungio6 a la Iglesia ya en el Cenaculo para
enviarla a evangelizar el mundo, asi también cada comunidad religiosa,
como auténtica comunidad pneumatica del Resucitado, es, por su misma
naturaleza, apostolica.

En efecto, «la comunién genera comunion y se configura esencialmente
como comunién misionera... La comunion y la misién estan profundamente
unidas, se compenetran y se implican naturalmente, hasta el punto de que la
comunion representa la fuente y, al mismo tiempo, el fruto de la misién, la
comunion es misionera y la mision es en orden a la comunion»(72).

Toda comunidad religiosa, incluso la especificamente contemplativa, no se
repliega sobre si misma, sino que se hace anuncio, «diakonia» y testimonio
profético. El Resucitado, que vive en ella, comunicandole su Espiritu, la
hace testigo de la resurreccion.

Comunidad religiosa y mision

Antes de reflexionar sobre algunas situaciones particulares que la
comunidad religiosa ha de afrontar hoy en los diversos contextos de todo el
mundo, para ser fiel a su misién especifica, es oportuno considerar aqui la
peculiar relacién que existe entre los diversos tipos de comunidad religiosa
y la misién que estan llamados a desarrollar.

59. a) El Concilio Vaticano II ha afirmado: «Pongan los religiosos el mayor
cuidado, a fin de que, por medio de ellos, la Iglesia haga realmente y de
modo comunitario visible a Cristo, cada dia mejor, ante fieles e infieles: ya
entregado a la contemplacion en el monte, ya anunciando el Reino de Dios
a las multitudes o curando a los enfermos y pacientes, y convirtiendo a los
pecadores al buen camino, o bendiciendo a los nifios y haciendo el bien a
todos, siempre en obediencia a la voluntad del Padre que lo envio»(73).

De la participacion en las distintas dimensiones de la misién de Cristo, el



Espiritu suscita diversas familias religiosas, caracterizadas por distintas
misiones y, en consecuencia, por distintas formas de comunidad.

b) La comunidad de tipo contemplativo (que representa a Cristo orando en
el monte) se centra en la doble comunion con Dios y entre sus miembros.
Esta tiene una proyeccién apostélica eficacisima, que, sin embargo,
permanece en buena parte escondida en el misterio. La comunidad religiosa
«apostoélica» (que representa a Cristo en medio de las multitudes) es
consagrada para un servicio activo al préjimo caracterizado por un carisma
particular.

Entre las «comunidades apostolicas», algunas se centran mas en la vida
comun, de tal manera que el apostolado depende de la posibilidad de
formar comunidad, mientras que otras estan decididamente orientadas a la
mision, por lo que el tipo de comunidad depende del tipo de mision. Los
institutos llamados claramente a formas especificas de servicio apost6lico,
acentdan la prioridad de toda la familia religiosa, considerada como un solo
cuerpo apostolico y como una gran comunidad a la que el Espiritu ha dado
una mision a desarrollar en la Iglesia. La comunion que anima y reune a la
gran familia se vive concretamente en cada una de las comunidades locales,
a las que se confia la realizacién de la mision segun las diversas
necesidades.

Hay, por tanto, diversos tipos de comunidades religiosas, que han venido
existiendo a través de los siglos, como la monastica, la conventual y la
comunidad religiosa activa o «diaconal».

«La vida comtin vivida en comunidad» no tiene, pues, el mismo significado
para todos los religiosos. Los religiosos monjes, los conventuales y los de
vida activa conservan legitimas diferencias en el modo de comprender y de
vivir la comunidad religiosa.

Esta diversidad esta expresada en las constituciones, que, al describir la
fisonomia del instituto, describen también la fisonomia de la comunidad
religiosa.

c) Es conviccion general, especialmente para las comunidades religiosas
dedicadas a obras de apostolado, que resulta dificil encontrar, en la practica
cotidiana, el justo equilibrio entre comunidad y tarea apostolica. Si es
peligroso contraponer las dos dimensiones, no es, sin embargo, facil
armonizarlas. También ésta es una de las fecundas tensiones de la vida
religiosa, que tiene la misién de hacer crecer al mismo tiempo tanto al
"discipulo”, que debe vivir con Jesus y con el grupo de los que le siguen,
como al "apédstol”, que debe participar en la misién del Sefior.

d) La diversidad de exigencias apostolicas, en estos tltimos afios, ha hecho
coexistir frecuentemente, dentro del mismo instituto, comunidades
notablemente diferenciadas: comunidades numerosas bastante
estructuradas, y pequefias comunidades mucho mas flexibles, aunque sin
perder la auténtica fisonomia comunitaria de la vida religiosa.

Todo esto influye mucho en la vida del instituto y en su misma fisonomia,



ya no tan compacta como en otro tiempo, sino mas diversificada y con
distintas formas de comunidad religiosa.

e) En algunos institutos la tendencia a prestar mayor atencion a la mision
que a la comunidad, asi como la de favorecer mas la diversidad que la
unidad, ha influido profundamente en la vida fraterna en comtin, hasta el
punto de convertirla, a veces, casi en algo opcional, mas bien que en algo
integrante de la vida religiosa.

Las consecuencias que de aqui se han seguido no han sido ciertamente
positivas; y, por eso, obligan a plantear serios interrogantes sobre la
oportunidad de continuar en este camino, y orientan, mas bien, a
redescubrir la intrinseca relacion que existe entre comunidad y mision, en
orden a superar creativamente los extremos que empobrecen la valiosa
realidad de la vida religiosa.

En la Iglesia particular

60. Con su presencia misionera la comunidad religiosa se coloca en una
determinada Iglesia particular a la que comunica la riqueza de su
consagracion, de su vida fraterna y de su carisma.

Con su simple presencia no solo lleva en si misma la riqueza de la vida
cristiana, sino que al mismo tiempo es un anuncio particularmente eficaz
del mensaje cristiano. Se puede decir que es una predicacion viva y
continua. Esta condicion objetiva, que evidentemente responsabiliza a los
religiosos, comprometiéndolos a ser fieles a ésta su primera mision,
corrigiendo y eliminando todo lo que puede atenuar o debilitar el efecto
atrayente de esta imagen suya, hace sumamente deseada y preciosa su
presencia en la Iglesia particular, antecedentemente a cualquier otra
consideracion.

Por ser la caridad el carisma mayor de todos (cf 1 Cor 13,13), la comunidad
religiosa enriquece a la Iglesia, de la que es parte viva, ante todo, con su
propio amor. Ama a la Iglesia universal y a esta Iglesia particular en la que
esta inserta, porque es en la Iglesia y como Iglesia donde ella se sabe en
comunion viva con la Trinidad, bienaventurada y beatificante, fuente de
todos los bienes, y de este modo se convierte en manifestacion privilegiada
de la intima naturaleza de la misma Iglesia.

Ama a su Iglesia particular, la enriquece con sus propios carismas y la abre
a una dimension mas universal. Las delicadas relaciones entre las
exigencias pastorales de la Iglesia particular y la especificidad carismatica
de la comunidad religiosa han sido estudiadas por el documento Mutue
Relationes, que, con sus indicaciones teoldgicas y pastorales, ha
contribuido notablemente a una mas cordial e intensa colaboracién. Ha
llegado el momento de tomarlo de nuevo en las manos para imprimir un
ulterior impulso al espiritu de verdadera comunion entre comunidad
religiosa e Iglesia particular.

Las crecientes dificultades de la misién y de la escasez de personal pueden
ser una tentacion de aislamiento, tanto para la comunidad religiosa como



para la Iglesia particular; lo que ciertamente no favorece la comprension ni
la colaboracion mutua.

De este modo, por una parte, la comunidad religiosa corre el riesgo de estar
presente en la Iglesia particular sin un vinculo organico con su vida y su
pastoral; por otra parte, se tiende a reducir la vida religiosa inicamente a las
tareas pastorales. Mds atn, si la vida religiosa tiende a subrayar con fuerza
creciente la propia identidad carismatica, la Iglesia particular exige con
frecuencia, de forma urgente y apremiante, energias para su pastoral
diocesana o parroquial. El Mutue Relationes rechaza tanto el aislamiento y
la independencia de la comunidad religiosa con respecto a la Iglesia
particular, como su practica absorcion en el ambito de la Iglesia particular.

Del mismo modo que la comunidad religiosa no puede actuar
independientemente o de forma alternativa, ni menos atin contra las
directrices y la pastoral de la Iglesia particular, tampoco la Iglesia particular
puede disponer caprichosamente, o segtin sus necesidades, de la comunidad
religiosa o de algunos de sus miembros.

Es preciso recordar que no tener suficientemente en cuenta el carisma de
una comunidad religiosa no beneficia ni a la Iglesia particular ni a la misma
comunidad. Sélo si tiene una precisa identidad carismatica, puede insertarse
en la «pastoral de conjunto», sin perder su propia naturaleza, sino mas bien
enriqueciéndola con su propio don.

No hay que olvidar que todo carisma nace en la Iglesia y para el mundo, y
debe remitirse siempre a sus origenes y a su fin, y permanece vivo en la
medida en que es fiel a ellos.

La Iglesia y el mundo permiten interpretarlo, lo mantienen vivo y lo
impulsan hacia una creciente actualidad y vitalidad. Carisma e Iglesia
particular no pueden nunca contraponerse, sino apoyarse y
complementarse, especialmente en este momento en que surgen no pocos
problemas de actualizacion del carisma y de su insercion en la realidad
cambiante.

En la base de muchas incomprensiones, estd, tal vez, el fragmentario
conocimiento reciproco tanto de la Iglesia particular como de la vida
religiosa y de la mision del obispo con respecto a ésta.

Se recomienda vivamente que no falte un curso especifico de teologia de la
vida consagrada en los seminarios teoldgicos diocesanos, donde sea
estudiada en sus aspectos dogmatico-juridico-pastorales, como tampoco los
religiosos carezcan de una adecuada formacion teoldgica sobre la Iglesia
particular(74).

Pero, sobre todo, una comunidad religiosa fraterna sentira de verdad el
deber de difundir ese clima de comunion, que ayuda a toda la comunidad

cristiana a sentirse la «Familia de los hijos de Dios».

61. La parroquia



En las parroquias, en algunos casos, resulta dificil coordinar la vida
parroquial con la vida comunitaria.

En algunas regiones, para los religiosos sacerdotes, la dificultad de formar
comunidad, cuando se ejerce el ministerio parroquial, crea no pocas
tensiones. Las multiples tareas pastorales, propias de una parroquia, se
llevan a cabo, a veces, con detrimento del carisma del instituto y de la vida
comunitaria, hasta el punto de hacer perder de vista a los fieles y al clero
secular, e incluso a los mismos religiosos, la percepcion de la peculiaridad
de la vida religiosa.

Las urgentes necesidades pastorales no deben hacer olvidar que el mejor
servicio de la comunidad religiosa a la Iglesia es el de la fidelidad al propio
carisma. Esto se refleja también en la aceptacién y en el modo de llevar las
parroquias. Se deberian preferir aquellas que permiten vivir en comunidad
y en las que se puede expresar el propio carisma.

También la comunidad religiosa femenina, a la que se le pide, con
frecuencia, estar presente en la pastoral parroquial de una forma mas
directa, experimenta dificultades parecidas.

Aqui también, es preciso repetirlo, su insercion sera tanto mas fructuosa
cuanto la comunidad religiosa esté mas presente con su propia fisonomia
carismatica(75). Todo esto puede ser muy ventajoso tanto para la
comunidad religiosa como para la misma pastoral, en la que las religiosas
normalmente son bien aceptadas y apreciadas.

62. Los movimientos eclesiales

Los movimientos eclesiales en el sentido mas amplio de la palabra, que
tienen una vigorosa espiritualidad y una gran vitalidad apostolica, han
llamado la atencion de algunos religiosos, que han participado en ellos,
recibiendo, a veces, frutos de renovacion espiritual, de entrega apostélica y
de revitalizacién vocacional; pero, a veces, han sido causa también de
division en la comunidad religiosa.

Es oportuno, por tanto, tener en cuenta lo siguiente:

a) Algunos movimientos son simplemente movimientos de animacion;
otros, por el contrario, tienen proyectos apostolicos que pueden ser
incompatibles con los de la comunidad religiosa.

También es diverso el nivel de pertenencia de las personas consagradas.
Algunas participan sélo como asistentes; otras, s6lo ocasionalmente; otras
son miembros estables y en plena armonia con la propia comunidad y
espiritualidad.

En cambio, los que manifiestan una pertenencia primordial al movimiento
con un distanciamiento psicolégico del propio instituto, crean problema,
porque viven en una division interior: residen en la comunidad, pero viven
segun los proyectos pastorales y las directrices del movimiento.



Es preciso, por tanto, discernir cuidadosamente entre un movimiento y otro,
y entre una forma de pertenencia y otra del religioso.

b) Los movimientos pueden constituir un desafio fecundo para la
comunidad religiosa, para su tension espiritual, la calidad de su oracion, la
audacia de sus iniciativas apostolicas, su fidelidad a la Iglesia y la
intensidad de su vida fraterna. La comunidad religiosa deberia estar abierta
al encuentro con los movimientos, con una actitud de mutuo conocimiento,
de dialogo y de intercambio de dones.

La gran tradicion espiritual -ascética y mistica- de la vida religiosa y del
instituto puede ser util también para los nuevos movimientos.

c) El problema fundamental en la relacién con los movimientos sigue
siendo la identidad de cada persona consagrada. Si ésta es solida, la
relacién es provechosa para ambos.

A esos religiosos y religiosas, que parecen vivir mas en y para el
movimiento que en y para la comunidad religiosa, hay que recordar lo que
afirma el Potissimum Institutioni: «Un Instituto tiene una coherencia
interna, que recibe de su naturaleza, de su fin, de su espiritu, de su caracter
y de sus tradiciones. Todo este patrimonio constituye el eje alrededor del
cual se mantienen, a la vez, la identidad y la unidad del mismo Instituto y la
unidad de vida de cada uno de sus miembros. Es un don del Espiritu a la
Iglesia, que no puede soportar interferencias ni mezclas. El dialogo y la
comunicacion dentro de la Iglesia suponen que cada uno tiene plena
conciencia de su identidad.

Un candidato a la vida religiosa (...) no puede depender, al mismo tiempo,
de un responsable ajeno al Instituto (...) y de los superiores del propio
Instituto.

Estas exigencias contintian después de la profesion religiosa, a fin de
descartar todo fenémeno de pluripertenencia, en el plano de la vida
espiritual del religioso y en el de su mision»(76).

La participacién a un movimiento sera positiva para el religioso o la
religiosa si refuerza su identidad especifica.

Algunas situaciones particulares
63. Insercion en los ambientes populares

Junto con tantos hermanos en la fe, las comunidades religiosas han sido
pioneras en acercarse a los distintos modos de pobreza material y espiritual
de su tiempo, en formas continuamente renovadas.

La pobreza ha sido, en estos tltimos afios, uno de los temas que mas han
apasionado y conmovido el corazén de los religiosos. La vida religiosa se
ha cuestionado con seriedad como ponerse a disposicion de la
evangelizacion de los pobres: «evangelizare pauperibus». Pero también,
como ser evangelizados por los pobres: «evangelizari a pauperibus»: como



ser capaces de dejarse evangelizar por el contacto con el mundo de los
pobres.

En este gran proceso, en el que los religiosos han elegido como programa
optar «todos por los pobres», estar «muchos con los pobres» y ser «algunos
como los pobres», queremos sefialar aqui algunas realizaciones que afectan
a aquellos que quieren ser «como los pobres».

Frente al empobrecimiento de grandes sectores populares, especialmente en
las zonas abandonadas y periféricas de las metropolis y en los ambientes
rurales olvidados, han surgido «comunidades religiosas de insercién», que
son una de las expresiones de la opcién evangélica preferencial y solidaria
por los pobres, con el fin de acompafiarlos en su proceso de liberacién
integral, y también un fruto del deseo de descubrir a Cristo pobre en el
hermano marginado, para servirle y configurarse con El.

a) «La insercion» como ideal de vida religiosa se ha desarrollado en el
contexto del movimiento de fe y solidaridad de las comunidades religiosas
hacia los mas pobres.

Esta es una realidad que no puede menos de suscitar la admiracién, por la
intensidad de la entrega personal y por los grandes sacrificios que
comporta, por un amor a los pobres que impulsa a compartir su real y dura
pobreza, por el esfuerzo de hacer presente el Evangelio en estratos de
poblacion sin esperanza, para acercarlos a la Palabra de Dios, para hacer
que se sientan parte viva de la Iglesia(77). Con frecuencia estas
comunidades se encuentran en lugares fuertemente marcados por un clima
de violencia que engendra inseguridad y, a veces, también la persecucion
hasta el peligro por la propia vida. Su valentia es grande y se convierte en
un claro testimonio de la esperanza de que es posible vivir como hermanos,
no obstante todas las situaciones de dolor y de injusticia.

Enviadas con frecuencia a la vanguardia de la mision, testigos a veces de la
creatividad apostdlica de los Fundadores, esas comunidades religiosas
deben poder contar con la simpatia y la oracién fraterna de los otros
miembros del instituto y con la solicitud particular de los superiores(78).

b) Estas comunidades religiosas no han de abandonarse a si mismas, sino
mas bien han de ser ayudadas para que logren vivir la vida comunitaria e
intercambios fraternos, a fin de que no sean inducidas a relativizar la
originalidad carismatica del instituto en nombre de un servicio
indiscriminado a los pobres, y, también, para que su testimonio evangélico
no sea deformado por interpretaciones o instrumentalizaciones
partidistas(79).

Los superiores tendran cuidado también en elegir las personas aptas y
preparar a estas comunidades, de modo que se asegure la vinculacion con
las otras comunidades del instituto, precisamente para garantizar su
continuidad.

c) Merecen también elogio otras comunidades religiosas que se preocupan
efectivamente de los pobres, sea del modo tradicional, sea con métodos mas



adaptados a las nuevas formas de pobreza, o tratando de sensibilizar a todos
los ambientes en relacion con los problemas de la pobreza, suscitando en
los seglares disponibilidad para el servicio, vocaciones para el compromiso
social y politico, organizaciéon de ayuda y voluntariado.

Todo esto testimonia que en la Iglesia esta viva la fe y es operante el amor a
Cristo presente en el pobre: «Todo lo que hicisteis a uno de estos pequefios
a mi me lo hicisteis» (Mt 25,40).

Donde la insercion entre los pobres se ha convertido -para los pobres y para
la misma comunidad- en una verdadera experiencia de Dios, se ha
experimentado que es verdadera la afirmacion de que los pobres son
evangelizados y de que los pobres evangelizan.

64. Pequerias comunidades

a) Sobre las comunidades han influido también otras realidades sociales. En
algunas regiones econdmicamente mas desarrolladas, el Estado ha
extendido su accion en el campo educativo, sanitario y asistencial, con
frecuencia de modo que no deja espacio a otras entidades, entre ellas las
comunidades religiosas. Por otra parte, la disminucion numeérica de
religiosos y religiosas, y en algunas partes también una visién incompleta
de la presencia de los catolicos en la accién social vista mas como
suplencia que como manifestacion original de la caridad cristiana, han
hecho dificil la gestion de obras complejas.

De aqui se ha seguido el progresivo abandono de las obras tradicionales,
llevadas durante mucho tiempo por comunidades numerosas y homogéneas,
y la multiplicacion de pequefias comunidades dedicadas a nuevas formas de
servicio, casi siempre en armonia con el carisma del instituto.

b) Las pequefias comunidades se han multiplicado también por la opcion
hecha por algunos institutos, con la intencién de favorecer la unién fraterna
y la colaboracién mediante relaciones mas estrechas entre las personas y
una mayor corresponsabilidad entre todos.

Estas comunidades, como reconoce la Evangelica Testificatio(80), son
ciertamente posibles, pero son, de suyo, mas exigentes para sus miembros.

c) A las pequefias comunidades, que muchas veces se han mantenido en
estrecho contacto con la vida de cada dia y con los problemas de la gente,
pero también mas expuestas al influjo de la mentalidad secularizada, les
corresponde la gran tarea de ser visiblemente lugares de gozosa fraternidad,
de fervorosa laboriosidad y de trascendente esperanza.

Es necesario, pues, que estas comunidades tengan un programa de vida
solido, flexible y vinculante, aprobado por la autoridad competente, que
garantice al apostolado su dimensién comunitaria. Este programa debe estar
adaptado a las personas y a las exigencias de la misi6n, de modo que
favorezca el equilibrio entre oracion y actividad, entre momentos de
intimidad comunitaria y trabajo apostélico. Ha de prever, ademas,
encuentros periodicos con otras comunidades del mismo instituto,



precisamente para superar el peligro del aislamiento y de la marginacién
con respecto a la gran comunidad del instituto.

d) Aun cuando las pequefias comunidades pueden presentar ventajas,
normalmente no es recomendable que un instituto esté formado s6lo por
pequefias comunidades. Las comunidades mas numerosas son necesarias.
Estas pueden ofrecer, tanto a todo el instituto como a las pequefias
comunidades, apreciables servicios: cultivar con mayor intensidad y
riqueza la vida de oracién y las celebraciones, ser lugares privilegiados para
el estudio y la reflexién, ofrecer posibilidades de retiro y de descanso a los
miembros que trabajan en las fronteras mas dificiles de la misién
evangelizadora.

Este intercambio entre una comunidad y otra se hace fecundo en un clima
de benevolencia y de acogida.

Todas las comunidades deben destacar, sobre todo, por su fraternidad, por
la sencillez de vida, por la misiéon en nombre de la comunidad, por la tenaz
fidelidad al propio carisma, por la irradiacién constante del «buen olor de
Cristo» (2 Cor 2,15); asi indican, en las diversas situaciones, los «caminos
de la paz», incluso al hombre perdido y dividido de la actual sociedad.

65. Religiosos y religiosas que viven solos

Una realidad con la que a veces se tropieza es la de religiosos y religiosas
que viven solos. La vida comun en una casa del instituto es esencial a la
vida religiosa. «Los religiosos deben vivir en su propia casa religiosa,
observando la vida comtn. No han de vivir solos sin motivos graves, sobre
todo si hay cerca una comunidad de su Instituto»(81).

Se dan, sin embargo, excepciones que han de ser valoradas y pueden ser
concedidas por el superior(82): por motivo de apostolado en nombre del
instituto (como, por ejemplo, compromisos exigidos por la Iglesia, misiones
extraordinarias, grandes distancias en territorios de mision, reduccion
progresiva de una comunidad hasta llegar a haber un solo religioso en una
obra del instituto), o por motivos de salud y de estudio.

Mientras es tarea de los superiores mantener frecuentes contactos con los
hermanos que viven fuera de la comunidad, es un deber de estos religiosos
mantener vivo en si mismos el sentido de pertenencia al instituto y de la
comunion con sus miembros, buscando todos los medios para favorecer y
reforzar los vinculos fraternos. Para ello busquense «tiempos fuertes» para
Vivir juntos; programense encuentros periodicos con los otros para la
formacion, el dialogo fraterno, la verificacion y la oracién, para respirar un
clima de familia. Dondequiera que se encuentre, la persona que pertenece a
un instituto debe ser portadora del carisma de su familia religiosa.

Pero el religioso «solo» no es nunca un ideal. Lo normal es que un religioso
viva en una comunidad fraterna. La persona se ha consagrado a esta vida
comun y desarrolla su apostolado normalmente en este género de vida, y a
esta vida retorna cordialmente y con su presencia cada vez que la necesidad
le lleve a vivir momentaneamente lejos, durante un tiempo breve o largo.



a) Las exigencias de una misma obra apostolica, por ejemplo, de una obra
diocesana, ha llevado a varios institutos a mandar a uno de sus miembros a
colaborar en un equipo de trabajo intercongregacional. Existen experiencias
positivas en las que varias religiosas que colaboran en el servicio de la
misma obra en un lugar donde no existen comunidades del propio instituto,
en vez de vivir solas, viven en una misma casa, oran en comun, tienen
reuniones para reflexionar sobre la Palabra de Dios, comparten la comida,
los trabajos domésticos, etc. Siempre que esto no signifique sustituir la
comunicacion viva con el propio instituto, también este tipo de «vida
comunitaria» puede ser util para la obra y para las mismas religiosas.

Los religiosos y las religiosas sean prudentes en querer asumir trabajos que
exigen vivir normalmente fuera de la comunidad, y sean igualmente
prudentes los superiores en confiarselos.

b) Incluso la peticién para atender a los padres ancianos y enfermos, que
exige con frecuencia ausencias de la comunidad, necesita un serio
discernimiento y posiblemente requiere soluciones diversas, para evitar
ausencias demasiado prolongadas del hijo o de la hija.

c) Se ha de advertir que el religioso que vive solo, sin un envio o permiso
por parte del superior, huye de la obligacion de la vida comun, y no basta
con participar en alguna reunién o festividad para ser plenamente religioso.
Se debe trabajar por la desaparicion progresiva de estas situaciones
injustificadas e inadmisibles para los religiosos y las religiosas.

d) En todo caso es util recordar que una religiosa o un religioso -incluso
cuando vive fuera de su comunidad- esta sometido, en lo que se refiere a
obras de apostolado(83), a la potestad del obispo, que debe estar informado
de su presencia en la didcesis.

e) En el caso lamentable de que hubiera institutos en los que la mayor parte
de sus miembros no vivieran en comunidad, tales institutos no podrian ser
ya considerados como verdaderos institutos religiosos. Se invita a los
superiores y a los religiosos de estos institutos a reflexionar seriamente
sobre esta penosa eventualidad, y, por lo mismo, sobre la importancia de
reemprender vigorosamente la practica de la vida fraterna en comunidad.

66. En los territorios de mision

La vida fraterna en comun tiene un valor especial en los territorios de
mision "ad gentes", porque demuestra al mundo, sobre todo no cristiano, la
«novedad» del cristianismo; o sea, la caridad que es capaz de superar las
divisiones creadas por toda raza, color y tribu. Las comunidades religiosas,
en algunos paises donde no se puede proclamar el Evangelio, son casi el
unico signo y el testimonio silencioso y eficaz de Cristo y de la Iglesia.

Pero no pocas veces, es precisamente en los territorios de misién donde se
encuentran notables dificultades practicas para formar comunidades
religiosas estables y consistentes: las distancias, que requieren gran
movilidad y presencias dispersas, la pertenencia a distintas razas, tribus y
culturas, la necesidad de la formacién en centros intercongregacionales.



Estos y otros motivos pueden obstaculizar el ideal comunitario.

Lo importante es que los miembros del instituto sean conscientes del
caracter excepcional de estas situaciones, cultiven la comunicacién
frecuente entre si, faciliten encuentros comunitarios y, cuanto antes, se
formen comunidades religiosas fraternas con un vigoroso sentido
misionero, a fin de que se pueda ofrecer el signo misionero por excelencia:
«Que todos sean uno, para que el mundo crea» (Jn 17,21).

67. La reorganizacion de las obras

Los cambios de las condiciones culturales y eclesiales, los factores internos
al desarrollo de los institutos y la variacion de los recursos, pueden requerir
una reorganizacion de las obras y de la presencia de las comunidades
religiosas.

Esta tarea, no facil, tiene diversas implicaciones de tipo comunitario, pues
se trata generalmente de obras en las que muchos hermanos y hermanas han
gastado sus mejores energias apostdlicas y a las que se sienten ligados con
especiales vinculos psicolégicos y espirituales.

El porvenir de estas presencias, su significado apostélico y su
reestructuracion, exigen estudio, confrontacion y discernimiento. Todo esto
puede convertirse en una escuela para tratar de seguir juntos la voluntad de
Dios, pero al mismo tiempo ocasién de dolorosos conflictos no féaciles de
superar.

Los criterios que no se pueden olvidar y que iluminan a las comunidades en
el momento de las decisiones, a veces audaces y motivo de sufrimiento, son
los siguientes: el compromiso de salvaguardar el significado del propio
carisma en un determinado ambiente, la preocupacién por mantener viva
una auténtica vida fraterna y la atencién a las necesidades de la Iglesia
particular. Es preciso, pues, un confiado y constante didlogo con la Iglesia
particular y también una vinculacion eficaz con los organismos de
comunion de los religiosos.

Ademas de atender a las necesidades de la Iglesia particular, la comunidad
religiosa debe sentirse urgida por lo que el mundo descuida; es decir, por
las nuevas formas de pobreza y de miseria en sus multiples modalidades,
que aparecen en las diversas regiones del mundo.

La reorganizacion sera creativa y fuente de indicaciones proféticas, si se
preocupa por lanzar sefiales de nuevas formas de presencia, incluso
numéricamente modestas, para responder a las nuevas necesidades, sobre
todo a aquellas que provienen de lugares mas abandonados y olvidados.

68. Los religiosos ancianos
Una de las situaciones en las que la vida comunitaria se encuentra hoy con

mayor frecuencia es el progresivo aumento de la edad de sus miembros. El
envejecimiento ha adquirido un relieve especial tanto por la disminucion de



nuevas vocaciones como por los progresos de la medicina.

Para la comunidad este hecho comporta, por un lado, la preocupacién de
acoger y valorar en su seno la presencia y los servicios que los hermanos y
hermanas ancianos pueden ofrecer; y, por otro, la atencion que se ha de
poner en procurar, fraternalmente y segtin el estilo de vida consagrada, los
medios de asistencia espiritual y material que los ancianos necesitan.

La presencia de personas ancianas en las comunidades puede ser muy
positiva. Un religioso anciano que no se deja vencer por los achaques y por
los limites de la edad, sino que mantiene viva la alegria, el amor y la
esperanza, es un apoyo de valor incalculable para los jévenes. Su
testimonio, sabiduria y oracién constituyen un estimulo permanente en su
camino espiritual y apostolico. Por otra parte, un religioso que se preocupa
de sus hermanos ancianos ofrece credibilidad evangélica a su instituto
como «verdadera familia reunida en el nombre del Sefior»(84).

Es oportuno que también las personas consagradas se preparen desde
mucho antes a saber envejecer y a prolongar el tiempo «activo»,
aprendiendo a descubrir su nuevo modo de construir comunidad y de
colaborar en la mision comun, a través de la capacidad de responder
positivamente a los desafios del propio envejecimiento, con interés
espiritual y cultural, con la oracion y trabajando mientras puedan prestar su
servicio, aunque sea limitado. Los Superiores organicen cursos y
encuentros en orden a una preparacion personal y a una valorizacion, lo
mas prolongada posible, en los normales ambientes de trabajo.

En el caso de que estas personas lleguen a no valerse por si mismas, o
tuvieran necesidad de cuidados especiales, aun cuando el cuidado sanitario
lo presten los seglares, el instituto debera procurar, con gran esmero,
animarlas para que las personas se sientan presentes en la vida del instituto,
participes de su misién, comprometidas en su dinamismo apostdlico,
alentadas en la soledad, animadas en el sufrimiento. Estas personas, en
efecto, no sélo no abandonan la mision, sino que estan en su mismo
corazon y en ella participan de una forma nueva y mas eficaz.

Su fecundidad, aunque invisible, no es inferior a la de las comunidades mas
activas. Mas aun, éstas reciben fuerza y fecundidad de la oracion, del
sufrimiento y de la aparente inutilidad de aquellas. La mision tiene
necesidad de ambas, y los frutos se manifestaran cuando venga el Sefior en
la gloria con sus angeles.

69. Los problemas planteados por el creciente nimero de ancianos son ain
mas relevantes en algunos monasterios, que han experimentado el
empobrecimiento vocacional. Puesto que un monasterio es normalmente
una comunidad auténoma, es muy dificil que por si mismo supere estos
problemas. Es, pues, oportuno llamar la atencion sobre la importancia de
los organismos de comuni6n, como, por ejemplo, las Federaciones, a fin de
superar situaciones de excesivo empobrecimiento de personal.

La fidelidad a la vida contemplativa de los miembros del monasterio exige
la union con otro monasterio de la misma Orden, siempre que una



comunidad monastica, debido al nimero de sus miembros, a la edad o a la
falta de vocaciones, prevea su propia extincion. También en los casos
dolorosos de comunidades que no consiguen vivir segtin la propia
vocacion, fatigadas por trabajos practicos o por la atencion a los miembros
ancianos o enfermos, sera necesario buscar refuerzos en la misma Orden, o
bien optar por la unién o la fusién con otro monasterio(85).

70. Una nueva relacion con los seglares

La eclesiologia conciliar ha puesto de relieve la complementariedad de las
diferentes vocaciones en la Iglesia, llamadas a ser juntas testigos del Sefior
resucitado en toda situacion y en todo lugar. El encuentro y la colaboracion
entre religiosos, religiosas y fieles seglares en particular, aparece como un
ejemplo de comunién eclesial y, al mismo tiempo, potencia las energias
apostolicas para la evangelizacion del mundo.

Un apropiado contacto entre los valores tipicos de la vocacion laical, como
la percepcién mas concreta de la vida del mundo, de la cultura, de la
politica, de la economia, etc., y los valores tipicos de la vida religiosa,
como la radicalidad del seguimiento de Cristo, la dimensién contemplativa
y escatologica de la existencia cristiana, etc., puede convertirse en un
fecundo intercambio de dones entre los fieles seglares y las comunidades
religiosas.

La colaboracion y el intercambio de dones se hace mas intenso cuando
grupos de seglares participan por vocacion, y del modo que les es propio,
dentro de la misma familia espiritual, en el carisma y en la misién del
instituto. Entonces se instauraran relaciones fructuosas, basadas en
relaciones de madura corresponsabilidad y sostenidas por oportunos
itinerarios de formacién en la espiritualidad del instituto.

Sin embargo, para conseguir ese objetivo, es necesario tener: comunidades
religiosas con una clara identidad carismatica, asimilada y vivida, es decir,
capaces de transmitirla también a los demas con disponibilidad para el
compartir; comunidades religiosas con una intensa espiritualidad y un gran
entusiasmo misionero para comunicar el mismo espiritu y el mismo empuje
evangelizador; comunidades religiosas que sepan animar y estimular a los
seglares a compartir el carisma del propio instituto, segiin su indole secular
y su diverso estilo de vida, invitdndolos a descubrir nuevas formas de
actualizar el mismo carisma y mision. Asi la comunidad religiosa puede
convertirse en un centro de irradiacion, de fuerza espiritual, de animacién,
de fraternidad que crea fraternidad y de comunion y colaboracion eclesial
donde las diversas aportaciones contribuyen a construir el Cuerpo de Cristo
que es la Iglesia.

La maés estrecha colaboracién debe desarrollarse, naturalmente, respetando
las respectivas vocaciones y los diversos estilos de vida propios de los
religiosos y de los seglares.

La comunidad religiosa tiene sus exigencias de animacion, de horario, de
disciplina y de reserva(86), de modo que no pueden proponerse formas de
colaboracion que lleven consigo la cohabitacion y la convivencia entre



religiosos y seglares, también éstos con exigencias propias que deben ser
respetadas.

De otra forma la comunidad religiosa perderia su propia fisonomia, que se
debe conservar mediante la guarda de la propia vida comun.

CONCLUSION

71. La comunidad religiosa, como expresion de Iglesia, es fruto del Espiritu
y participacion en la comunién trinitaria. De aqui el compromiso de cada
religioso y de todos los religiosos a sentirse corresponsables de la vida
fraterna en comun, a fin de que manifieste de un modo claro la pertenencia
a Cristo, que escoge y llama hermanos y hermanas a vivir juntos en su
nombre.

«Toda la fecundidad de la vida religiosa depende de la calidad de la vida
fraterna en comun. Mas aun; la renovacion actual en la Iglesia y en la vida
religiosa se caracteriza por una btisqueda de comunién y de
comunidad»(87).

Para algunas personas consagradas y para algunas comunidades,
comprometerse en la construcciéon de una vida fraterna en comunidad,
puede parecer una empresa ardua e incluso quimérica. Frente a algunas
heridas del pasado, a las dificultades del presente, la tarea puede parecer
superior a las pobres fuerzas humanas.

Se trata de retomar con fe la reflexién sobre el sentido teologal de la vida
fraterna en comun, convencerse de que a través de ella pasa el testimonio
de la consagracion.

«La respuesta a esta invitacién a edificar la comunidad junto al Sefior con
cotidiana paciencia, -afiade el Santo Padre-, pasa por el camino de la cruz,
supone frecuentes renuncias a si mismo...»(88).

Unidos a Maria, la Madre de Jests, nuestras comunidades invocan al
Espiritu, a Aquel que puede crear fraternidades capaces de irradiar el gozo
del Evangelio y de atraer nuevos discipulos, siguiendo el ejemplo de la
comunidad primitiva: «eran asiduos en escuchar las ensefianzas de los
Apostoles y en la union fraterna, en la fraccion del pan y en la oracion»
(Hech 2,42), «e iba creciendo el nimero de los hombres y de las mujeres
que creian en el Sefior» (Hech 5,14).

Que Maria una en torno a si a las comunidades religiosas y las sostenga
cada dia en la invocacion al Espiritu, vinculo, fermento y fuente de toda
comunion fraterna.

El 15 de enero de 1994 el Santo Padre ha aprobado el presente documento
de la Congregacion para los Institutos de Vida Consagrada y las

Sociedades de Vida Apostolica y ha autorizado su publicacion.

Roma, 2 de febrero de 1994, Fiesta de la Presentacion del Sefior.



Eduardo Card. Martinez Somalo
Prefecto

+ Francisco Javier Errazuriz Ossa
Secretario

(1) PC 2.

(2) cf PC 2-4.

(3) cf LG 44d.

(4) cf PC 15a; LG 44c.

(5) cf MR 11.

(6) LG 12.

(7) f MR 14.

(8) cf ET 30-39; MR 2, 3, 10, 14; EE 18-22; PI 25-28; cf también can 602.
(9) can 594 1.

(10) cf.PC 15.

(11) cf can 602; 619.

(12) can 607 2.

(13) cf can 602.

(14) cf can 608, 665.

(15) can 731 1.

(16) cf can 607 2; también can 602.
(17) cf can 587.

(18) SD 178, 180.

(19) cf Mulieris Dignitatem; GS 9, 60.
(20) cf PC 15a; can 602.

(21) cf GS 3.

(22) cf LG 7.



(23) cf LG 4; MR 2.

(24) cf PC 1; EE 18-22.

(25) cf PC 1.

(26) RPH, 24.

(27) cf PI 21-22.

(28) DC 15.

(29) cf can 663 3y 608.

(30) cf PO 6; PC 6.

(31) cf can 608.

(32) PO 6.

(33) cf can 663, 4.

(34) DC 15.

(35) cf PI 32-34; 87.

(36) cf LG 46b.

(37) cf can 602; PC 15a.

(38) cf ET 39.

(39) cf PC 14.

(40) cf can 619.

(41) cf ET 39; EE 19.

(42) S. Hilario, Tract. in Ps. 132, PL (Supl.) 1, 244.
(43) cf mas arriba nn. 14, 16, 28 y 31.
(44) cf DC 14; PI 13; can 666.
(45) cf LG 46.

(46) ib.

(47) cf EE 45.

(48) ib.



(49) EE 47.

(50) cf LG 44.

(51) P1 43.

(52) cf PI1 43, 51, 63.

(53) PI 52.

(54) cf PC 14c; can 618; EE 49.
(55) EE 22; cf también MR 12.
(56) cf ET 40.

(57) PI 66-69.

(58) cf RPH 25.

(59) cf MR 13.

(60) PC 12; cf can 607.

(61) EE 18; cf MR 11-12.

(62) cf MR 11.

(63) cf MR 11-12; EE 11, 41.
(64) can 619.

(65) can 618.

(66) cf ib.

(67) can 619.

(68) cf PC 14; EE 49.

(69) Juan Pablo II a la Plenaria de la CVCSVA, 20 noviembre 1992: OR
21-11-1992, n. 3.

(70) cf LG 1.

(71) Juan Pablo IT a la Plenaria de la CIVCSVA, 20 noviembre 1992: OR
21-11-1992, n. 4.

(72) ChL 32; cf PO 2.

(73) LG 46a.



(74) cf MR 30b, 47.
(75) MR 49-50.

(76) P1 93.

(77) cf SD 8.

(78) cf RPH 6; EN 69; SD 92.
(79) cf PI 28.

(80) ET 40.

(81) EE, 111, 12.

(82) can 665 1.

(83) cf can 678 1.

(84) PC 15a.

(85) cf PC 21y 22.
(86) cf can 667, 607 3.

(87) Juan Pablo II a la Plenaria de la CIVCSVA, 20 noviembre 1992: OR
20-11-1922, n. 3.

(88) ib. n. 2.

SIGLAS

DOCUMENTOS DEL CONCILIO VATICANO IT
DV Constitucion dogmatica Dei Verbum, 1965.

GS Constitucion pastoral Gaudium et Spes, 1965.
PC Decreto Perfecte Caritatis, 1965.

PO Decreto Presbyterorum Ordinis, 1965.

SC Constitucién Sacrosanctum Concilium, 1963.
DOCUMENTOS PONTIFICIOS

ChL Exhortacion Apostolica Chistifideles Laici, Juan Pablo II, 1989.



EN Exhortacién Apostélica Evangelii Nuntiandi, Pablo VI, 1975.
ET Exhortaciéon Apostolica Evangelica Testificatio, Pablo VI, 1971.
MD Carta Apostolica Mulieris Dignitatem, Juan Pablo II, 1988.
MM Enciclica Mater et Magistra, Juan XXIII, 1961.
DOCUMENTOS DE LA SANTA SEDE

can canon del Codigo de derecho candnico, 1983.

DC Dimension contemplativa de la vida religiosa, Congregacion para los
Religiosos y los Institutos Seculares (CRIS), 1980.

EE Elementos esenciales de la ensefianza de la Iglesia sobre la vida
religiosa (CRIS), 1983.

MR Documento Mutue Relationes, Congregacion para los Obispos y
CRIS, 1978.

PI Documento Potissimum Institutioni (CIVCSVA), 1990.
RPH Religiosos y Promocion Humana (CRIS), 1980.
OTRAS SIGLAS

CIVCSVA Congregacion para los Institutos de Vida Consagrada y las
Sociedades de Vida Apostolica.

OR L'Osservatore Romano.

DS Santo Domingo, Conclusiones de la IV Asamblea General del
Episcopado Latinoamericano, 1992.

INDICE

Introducciéon

Desarrollo teol6gico
Desarrollo canonico
Desarrollo en la sociedad
Cambios en la vida religiosa

Objetivos del documento



Capitulo I

El don de la comunion y de la comunidad

La Iglesia como comunién

La comunidad religiosa, expresion de la comunion eclesial
Capitulo IT

La comunidad religiosa, lugar donde se llega a ser hermanos
Espiritualidad y oracién comtn

Libertad personal y construccion de la fraternidad
Comunicar para crecer juntos

Comunidad religiosa y madurez de la persona

La identidad

La afectividad

Los desadaptados

Del yo al nosotros

Ser una comunidad en continua formacion

La dimensién comunitaria de los consejos evangélicos
El carisma

La autoridad al servicio de la fraternidad

La fraternidad como signo

Capitulo III

La comunidad religiosa, lugar y sujeto de la misién
Comunidad religiosa y mision

En la Iglesia particular

La parroquia

Los movimientos eclesiales

Algunas situaciones particulares



Insercion en los ambientes populares
Pequefias comunidades

Religiosos y religiosas que viven solos
En los territorios de mision

La reorganizacion de las obras

Los religiosos ancianos

Una nueva relacion con los seglares

CONCLUSION



