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Cari confratelli
e amici,

“‘Burnout”, pud essere tradotto
come «bruciare del tutto», con
riferimento alle energie di una
persona. E in burnout chi non ce
la fa piu, chi ha speso tutte le
proprie forze e non riesce a
rigenerarle. Anche gli operatori
pastorali possono soffrire questa
sindrome: esaurimento emotivo,
spersonalizzazione e mancanza
di soddisfazione personale.

Parliamo di persone normali che
hanno iniziato con generosita e
dedizione il proprio servizio e che
sono rimaste scottate o bruciate.
Prestare ascolto al loro disagio e
aiutarle a leggere con realismo la
loro situazione interna ed
esterna, le aiutera a prendere
decisioni che  mantengano
accesa la ‘“flamma" della
dedizione. Sicuramente € una
flamma che va alimentata con la
preghiera e con altri aiuti
spirituali, ma é giusto riconoscere
che a volte le concrete condizioni
in cui si svolge il servizio
pastorale sono tali da bruciare le
risorse degli evangelizzatori,
almeno di alcuni.

u Don Miguel Angel
Garcia, SDB

Consigliere Generale

per la Pastorale Giovanile

La forza e la debolezza vanno insieme ﬂ

Vedendo i 23 nuovi missionari che fanno parte della 152a spedizione
missionaria stiamo vivendo una grande gioia e ringraziamo il Signore per
questo grande dono. Sappiamo che non é per niente facile, in particolare
negli ultimi due anni, decidere di partire come missionario ad gentes b
dover spesso aspettare molti mesi prima di poter veramente partire. Non
siamo meravigliati che al missionario si richiede di essere forte e robusto.
E anche umile perché ci sono grandi aspettative da parte di molti. E se,
nonostante un discernimento sincero e una preparazione onesta, lui non
fosse all'altezza delle aspettative, se non ce la fa? Che cosa facciamo?

L'intenzione di preghiera di papa Francesco di questo mese é per chi soffre
di depressione o di burn-out. Dovremmo essere sensibili a queste persone
che magari si trovano vicino a noi, anzi, anche tra di noi. Non solo per
rispettarle nella loro fragilita ma anche per lasciarci disturbare da loro.
L'apostolo e missionario Paolo di Tarso scrive che “quando sono debole,
¢ allora che sono forte” (2 Cor 12,10). Se guardiamo a Cristo nel Vangelo,
vediamo che non solo il suo grande potere con cui agiva per il bene della
gente ma, alla fine, la sua debolezza e la sua incapacita sulla croce ci ha
portato alla salvezza.

Siamo una congregazione attiva e forte, facciamo tantissime cose buone,
tante opere. Anche grazie ai nostri missionari. Senza il loro coraggio, la loro
determinazione e la loro energia non saremmo mai chi siamo chiamati ad
essere, non saremmo 1 fedeli figli di Don Bosco. Ma non dobbiamo avere
paura di riconoscere e di accettare i nostri limiti, di presentare a Dio le
nostre mani vuote. Certo, grazie alla fede e fiducia nello Spirito di Cristo
possiamo fare molto di piu di quello che pensiamo. Ma con il teclogo
contemporaneo Tomas Halik e con gli architetti di grattacieli possiamo
ammettere allo stesso tempo che “cid che non scuote, non & solido”.

= Don Pavel Zenisek, SDB
Membro del settore per le Missioni

PER LA
RIFLESSIONE

E LA
CONDIVISIONE

m Conosco le mie
forze e i miei limiti
personali?

m Sono disposto/a
a trovare e
incontrare Cristo
anche nelle mie
debolezze, fragilita
e limitazioni?




a Il grande sogno missionario di Don
1 5 2 S P E D I Z I o N E m Bosco continua. Vi presentiamo i 23
salesiani che saranno inviati dal
Rettor Maggiore don Angel da
Valdocco durante la cerimonia

liturgica del 14 novembre 2021

Origine Destinazione Nella tabella a sml_stra e anche
= nella mappa aggiunta potete
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N Angola 5. TEODOSIO AUGUSTO ALVES MOR | nonspecificato | diano. Ci sono  studenti  in
_ _ formazione, preti e coadiutori tra
[\ Guatemala S. JOSE GUILLERMO RAMIREZ AFC RD Congo | i 1oro molti giovani, alcuni gia
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S. VINCENTE LE THANH TRUNG . : e : :
Slielies sLo Slovenia | Missionarie insieme ai nostri
S. JOSEPH NGUYEN BUC HAU confratelli.
S. FRANCIS X. DUC KHIEM i inviti i
VIE Vietnam M e RD Congo Vl_ utmtlar_no a pregare per i
S. JOSEPH HOANG QUBC TIEN missionari nuovi, per il buon
L. JOSEPH TRAN THUAN THIEN TRUC AFE sud andamento  delle  necessarie
uaan 1 1 tall 1 -
S. PETER TRAN TRI questioni amrnlnlstratlver, e So
S. JOHN BAPTIST NGUYEN VAN TAI AcCC ifi prat-tutto, per i loro inserimento e
: non specifica®® | penefica presenza nella nuova
yAY: 3 Malawi S. THOMAS FRANK ZELEWENDE BMA Brasile | missione.
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Fonte: Agenzia Fides, 18. 11. 2020

'L h ff AMERICA
NOVEMBRE e persone che soffrono P

di depressione
Per i membri della CEP negli Stati Uniti che

M I SS I o N A RI A soffrono di esaurimento, ansia o depressione.

Preghiamo affinché le persone che soffrono di depressione
o di burn-out trovino da tutti un sostegno e una luce che le
apra alla vita. [Intenzione di preghiera di papa Francesco]






