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Boletim de Animacao
Missionaria Salesiana

Uma publicacao do Setor das Missdes para as Comunidades SDB e os Amigos das MissGes Salesianas

Caros amigos,

No centenario da Pascoa do
Bem-Aventurado Luis Variara,
o0 seu exemplo de vida e a sua
dedicacdo missionaria encora-
jam-nos em nosso caminho!
Luis, ainda seminarista
salesiano, aos 19 anos de idade,
pediu a Virgem  Maria
Auxiliadora a graca de ser
missionario entre os doentes
de lepra no lazareto de Agua de
Dios, Coldmbia. Depois de
deixar a familia e a patria, ele
dedicou-se totalmente a essa
missdo, num ambiente muito
pobre e hostil, devido ao
isolamento sofrido pelos
doentes daquela época. Em sua
generosa dedicacao, ele foi um
guia para as jovens doentes ou
flhas de  doentes, que
expressavam uma solicitude
vocacional, ‘impossivel de
reali-zar" mnaqueles tempos.
Entdo, ele fundou o Instituto
das Filhas dos Sagrados
Coracgdes de Jesus e de Maria.
O seu exemplo incentive-nos a
um renovado empenho e
anseio missionario!
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L mlr. Eulaha/Marm R.
Superiora-Geral

Filhas dos Sagrados
Coracodes, HHSSCC (Hijas
Sagrados Corazones)

Apds a pandemia de Covid-19, os habitos de vida dos jovens mudaram radicalmente.
A introdugédo da quarentena, das restricdes de viagens e o fechamento de escolas,
oratorios salesianos e espagos de reunido, como resultado das restricdes,
prolongaram o isolamento dos jovens, deixando-os fisicamente distantes de amigos,
professores, parentes e entes queridos. Com a continuagdo dessas medidas,
observou-se um aumento das experiéncias de tédio, frustracdo e medo de serem
contagiados ou de contagiar, levando a um impacto significativo em sua vida
psicologica, aumentando os disturbios relacionados a ansiedade e comprometendo
O seu sereno desenvolvimento pessoal. Esses efeitos, porém, ndo foram homogéneos:
enquanto alguns sofreram muito com a situagdo, outros mostraram-se resilientes,
capazes de responder positivamente as condicdes de adversidade. Seus recursos
interiores precisam ser, portanto, despertados e estimulados. A resiliéncia nada mais
é do que a capacidade do individuo de manter um nivel adequado de adaptacéo,
mesmo sob condi¢des particularmente desfavoraveis.

Como educadores, somos chamados a promover a ‘resiliéncia” para proteger os
jovens mais vulneraveis que frequentam os centros salesianos e presentes no
territorio, especialmente aqueles que vivem na propria pele a experiéncia da
migracdo. Embora seja um elemento caracterizador das personalidades individuais, a
resiliéncia pode ser adquirida ou reforcada através de formas de acompanhamento
educativo e programas especificos, através do empoderamento e do
enfrentamento.

Os educadores e 0s salesianos sdo chamados a desenvolver projetos e atividades para
promover nos jovens a capacidade de fazer escolhas, autodeterminacdo e auto-
regulamentacao, particularmente incentivando as habilidades sociais e relacionais.
Trata-se de aumentar as maneiras pelas quais os jovens possam lidar com eventos
estressantes diarios e adquirir habilidades de regulacdo emotiva, implementando
estratégias de adaptacdo, formas de apoio social para combater disturbios
psicologicos emergentes.

Isso se torna possivel quando se disponibilizam recursos, interiores e exteriores, para
lidar com eventos negativos. Dessa forma, beneficia-se muito a saude mental com a
consequente capacidade de prevenir e superar comportamentos de risco (bulismo,
agressdo, consumo de alcool, fracasso escolar, etc.) e promover comportamentos

"pro-sociais” (comportamento civilizados e de ajuda, incluséo, voluntariado, etc.).

Matthew Olusola Akinyemi SDB
Psicélogo e p51coterapeuta em formacido
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PARA A REFLEXAO
E A PARTILHA

= Em que situagao
percebo mais a fragilidade
dos jovens com os quais
estou em contato?

= Como posso ajudar a
aumentar a sua resiliéncia?




MAIS DE QUARENTA ANOS DE GRACA:
SALESIANOS EM MADAGASCAR s

Madagascar é um pais onde muitos missionarios salesianos tém trabalhado. Ha
algum irmdo de Madagascar que tenha ido em missdo? Onde trabalham?
Estamos a celebrar os 40 anos da presencga salesiana na grande ilha: os primeiros
missionarios salesianos chegaram a Madagascar em fevereiro de 1981. Quarenta
anos de Graca durante os quais 0 povo malgaxe pdéde conhecer Dom Bosco, a
sua espiritualidade e a sua pedagogia, muito apreciada pelos jovens malgaxes.
Hoje, ha mais de 150 salesianos em Madagascar e as vocacdes locais estao em
aumento.

A nossa Visitadoria esforca-se para investir no ambito da animacao missionaria.
E por isso que sete irmAos malgaxes ja partiram em missdo a diferentes paises: .
Camboja, Zdmbia, Venezuela, Sri Lanka, Siria, Albania, Oriente Médio. Ainda hoje P. José Gaston Harisoa
temos irméaos que sentem em si a vocacédo de ir em misséo a servico da Igreja, Rakotondranaivo, SDB
especialmente para o0s jovens mais pobres do mundo.

Originario da diocese de Antsirabé em

Padre José Gaston, como € a anima¢do missiondria em Madagascar? Existem Madagascar, viveu em um bairro dos
Missionarios Saletinos e foi educado pelos

grupos missionarios envolvidos? Irmé&os Maristas. Conheceu os Salesianos

A nossa animag¢do missionaria toca dois dmbitos, tanto no interior da nossa em 1996.

comunidade religiosa salesiana como no Movimento Juvenil Salesiano de  Ele obteve sua licenca na pastoral juvenil
Madagascar (MSIJM). Em nossas casas salesianas, compartilhamos todos os (UPS 2014).

meses o boletim Caglieroll para sensibilizar os irm&os no espirito missionario.  Hoje é Delegado Provincial para a Pastoral
Garantimos essa animacdo nas casas de formacdo a fim de despertar a vocacao Juvenil e Animacéo Missionaria.

para a missao em nossos jovens irmaos. No interior do Movimento Juvenil
Salesiano, temos o Voluntariado Missionario Salesiano (VOSAMI). Trata-se de
uma experiéncia oferecida aos jovens que sentem dentro de si a vocagdo de = 7 4
serem missionarios. E uma atividade de Voluntariado Missionario que consiste PSICOfa rmacos

em levar, compartilhando a espiritualidade dos jovens, o carisma de Dom Bosco J

as dioceses de Madagascar, onde os salesianos ainda ndo estao presentes. e Jovens @ @
Qual é o maior desafio missionario para a atual Visitadoria MDG? e
A fé cristé esta presente em Madagascar ha mais de 150 anos, mas ainda continua CID
a ser uma terra missionaria. Em muitas areas, o Evangelho ainda ndo é bem
recebido devido a predominancia dos costumes aos quais muitos estédo ligados.
Temos jovens corajosos e fervorosos, mas a condicdo de pobreza é um
obstaculo para eles realizarem na pratica o seu sonho. Também os irméos de
votos perpétuos devem ser encorajados a aprofundar a dimens&o missionariada | @) LEler o e lele) E1d =
vida salesiana. cos é um fendmeno em
constante crescimento,

entre 15% e 20% nos
ultimos 5 anos.
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Sorgente: www.ilsole24ore.com
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MAIO Pelos grupos eclesiais HADARES AR
I NTE N Ao Pelo desenvolvimento dos grupos juvenis / \
criados junto as obras salesianas em Madagascar
M Is S I O N ARI A Rezemos para que os movimentos e grupos eclesiais redescubram
cada dia a sua missao evangelizadora, pondo os proprios carismas

s AL E s I AN A ao servico das necessidades do mundo.
[Intencdo de oracdo do Papa Francisco]



