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Una publicacion del Sector para las Misiones para las comunidades SDB y amigos de las misiones salesianas

Queridos amigos,

Dios, que nos ama, desea que
vivamos segun su designio:
solo asi encontraremos la
verdadera realizacion y la
verdadera felicidad. Dios, al
igual que el mundo, el
ambiente que nos rodea,
nosotros mismos o el demonio,
nos hablan instandonos a hacer
una cosa u otra. El
discernimiento es el proceso
orante de identificar la fuente
de estas comunicaciones o
movimientos interiores y elegir
lo que esta en consonancia con
la voluntad de Dios. Esto es
necesario no solo en raras
ocasiones, como decidir si
casarse, hacerse sacerdote o
ser voluntario como misionero.
Es necesario todos los dias, por
ejemplo al elegir si estudiar,
descansar o ayudar a alguien en
dificultades,  si callar o
denunciar el mal que nos ha
hecho otra persona. Esto trae
paz y fortalece nuestra relacion
con Dios y con los demas. Nos
ayuda a vivir con el amor y la
sabiduria de Cristo. Debemos,
pues, cultivar el habito del
discernimiento cotidiano.

WNM
P. Jose

Kuttianimattathil SDB
Sector para la Formacion

En el proceso de toma de decisiones, es importante que sepa cuales son mis opciones. Lo
que no sé no lo no considero una opcion. Por eso es importante que sepa cuales son mis
opciones. Tener muchas opciones no lleva necesariamente a la confusion a la hora de
decidir. Mas bien, las opciones me ayudan a aclarar mi pensamiento cuando comparo
unas con otras.

Las opciones siempre estaran ahi. ;Como elegiré? ;Cudles seran mis criterios de
eleccion? Hay tres criterios:

a) ¢Me harad la eleccion mejor persona? Lograr la autotrascendencia forma parte de la
autorrealizacion.

b) ;La eleccion hara a los demas personas mejores? Autotrascendencia en términos
de superacion de mi mismo y donacion de mi mismo a los demas.

c) ¢La eleccidn me acercara al Serfior? No solo autotrascendencia o trascendencia
humana, sino también trascendencia religiosa - vida pneumatica - vida vivida segun
el Espiritu. Una vida vivida que ya no es solo para mi o para el otro, sino para el otro
que es Dios.

La presencia de un guia espiritual que acomparne en el discernimiento es importante. El
guia espiritual aporta la perspectiva de Dios al proceso de discernimiento. El guia espiritual
ayuda a clarificar, profundizar e incluso cuestionar las razones de las opciones tomadas.
El guia espiritual tiene una manera de acomparniar a la persona a «ver» y «considerar» lo
que no es obvio, de lo que uno no es consciente, y la perspectiva del Dios que llama a uno
a si mismo y a ser enviado en mision.

El proceso de discernimiento también debe tomarse su tiempo. No siempre llega en un
instante. Incluso una decision inmediata necesita confirmacion. El tiempo de
discernimiento ayuda a que la decision esté bien fundada y arraigada. Asi, la confirmacion
viene de la experiencia vivida por la persona con el Setior.

A este respecto, son necesarias tres intervenciones formativas importantes:

a) Una experiencia de exposicion-inmersion en la vida y en la misién salesiana, una
experiencia vivida en comunidad.

b) La escritura de un diario de la experiencia vivida, para que las vivencias no se
conviertan en meras actividades o experiencias pasajeras, sino en experiencias
aprendidas.

c) El acompafiamiento individual y grupal del proceso por parte de un guia (guia
espiritual y otros formadores encargados de diversos procesos formativos).

Al final, ayudamos a la persona no solo a discernir su vocacion misionera salesiana, sino
que la ayudamos a convertirse en una persona capaz de discernir. Por la gracia de ser
acompafiados, damos gracias. Y este es el objetivo principal de la Escuela Salesiana de
Acompafiamiento Espiritual organizada por el Sector de Formacion: preparar guias
espirituales salesianos que puedan ofrecer el ministerio del acompafiamiento espiritual

personal.
Sr. Raymond Callo SDB, Sector para la Formacion

PER LA REFLEXION
Y COMPARTIR

® ;Coémo se ha desarrollado
y coémo se esta desarrollando
el discernimiento en mi vida?

® ;Quién ha sido, o es todavia,
una persona clave en mi
discernimiento?




:COMO SE REALIZA
EL DISCERNIMIENTO

Querido Reginaldo, tu, como responsable de los cursos para la formacion %

misionera en el Sector de Misiones, ;qué crees que es lo mas importante para
una buena y actualizada formacion misionera hoy?

Para ayudar a los misioneros en su formacion, el Sector ofrece tres cursos: el
Curso Germoglio (Brote), para los misioneros en salida; el Curso Respiro (Aliento),
para los misioneros que estan en mision o para los que quieren actualizarse en
temas misioneros; y el Curso Sorgente (Fuente), para los misioneros mayores de
70 arios. Con estos cursos, el Sector quiere potenciar los elementos que ayuden a
cada hermano en su vida en mision. Para una buena y actualizada formacion
misionera hoy, creo que en primer lugar es importante tomar conciencia de que
ser misionero significa estar atento para responder a las necesidades que surgen
hoy en los diferentes contextos del mundo y de la Iglesia.

;Como funciona el proceso de discernimiento y acompanamiento para
quienes sienten la llamada a ser misioneros Ad Gentes?

La vocacion misionera Ad Gentes necesita un cuidadoso discernimiento. Se trata
de un proceso gradual y progresivo que se realiza con la ayuda del guia espiritual,
del director de la comunidad SDB y del equipo de formacion de los hermanos que
estan en formacion inicial. Los criterios y el proceso de discernimiento de la
vocacion misionera estan claramente explicados en el documento «La Formacion
Misionera de los Salesianos de Don Bosco» (SDB, Roma, 2014). Sin embargo, hay
que destacar algunos elementos.

No hay limite de edad para salir como misionero. El hermano puede escribir
directamente al Rector Mayor presentando su disponibilidad misionera despues
de haber consultado a su Director, Inspector y guia espiritual. Al recibir la carta, el
Rector Mayor la remite al Consejero General para las Misiones. Es €l quien inicia o
prosigue el dialogo con el candidato, implicando al Inspector y a su consejo,
pidiéndoles un dictamen escrito para verificar la idoneidad del candidato. Si el
candidato se encuentra en formacion inicial, también se solicita un dictamen
escrito al director y al consejo de la casa. Recibido el parecer favorable del
Inspector y su consejo (y del Director, junto con el consejo de la casa), el
Consejero de Misiones hace un estudio con el Rector Mayor de las necesidades,
prioridades misioneras para el afio y posibles destinos. El Consejero de Misiones
propone al Consejo General los destinos de los miembros de cada expedicion
misionera.

Como parte final del discernimiento, el candidato participa en el Curso Brota en
lugares salesianos de Italia y recibe la cruz misionera salesiana de manos del
Rector Mayor durante la ceremonia de envio en la Basilica de Maria Auxiliadora
de Valdocco.

P. Reginaldo Lima Cordeiro SDB

Soy originario de la Inspectoria Salesiana
Misionera de la Amazonia, Manaus-Brasil
(BMA). Como salesiano, he desempefiado
diversos servicios como Delegado de
Animacion Misionera y Pastoral Juvenil,
director de escuelas y casas de formacion, y
consejero en reflexiones sobre la teologia
de los pueblos originarios en Brasil y
Ameérica Latina. He estudiado Teologia en la
Universidad Pontificia Salesiana (UPS) de
Roma y soy Licenciado en Misionologia por
la Universidad Urbaniana.

Actualmente soy miembro del Sector para
las Misiones de la Sede Salesiana de Don
Bosco en Roma y colaboro con el programa
de formacion de misioneros; también
coordino el trabajo del Equipo Asesor para
los museos misioneros salesianos.
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®* Metodologia sistematica: Un método preciso para
distinguir entre mociones espirituales que vienen de Dios
(consolaciones) y aquellas que alejan de El (desolaciones).

¢ Indiferencia ignaciana: Estar disponible a cualquier
opcion que Dios quiera, sin apegos desordenados.

* Acompanamiento: Incluir siempre un guia espiritual
que ayude en el proceso.

discernimiento
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Damos gracias por las oportunidades de discernimiento
espiritual de quienes sienten la llamada a ser misioneros
y por quienes les acompanan.

®* Razdn, religion, bondad: Basado en el «sistema
preventivor, el discernimiento debe ser racional, basado en
la fe y caracterizado por el amor fraternal.

® Espiritu de familia: El discermimiento no es solo
individual sino comunitario, se realiza en el entorno familiar.

® Optimismo pedagdgico: Confianza en la bondad
fundamental de la persona humana.
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