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Carissime Figlie in Gesu Cristo,

Vi presento raccolte ed ordinate in questo libro le Deliberazioni prese
nei tre Capitoli generali dell'lstituto celebrati negli anni 1883, 1886 e
1892. Con ciod so di appagare un vostro vivo desiderio. Benché in molti
modi mi sia noto I' attaccamento che nutrite per la Congregazione e
per tutto quello che a lei si riferisce. tuttavia il vedervi desiderose di
conoscere e di avere per le nani le Deliberazioni, mi & caparra che non
solo le riceverete con trasporto, ma con fedelta le praticherete.
Cionondimeno mi pare che mancherei ad un dovere, se non cogliessi
questa occasione ad inculcarvene per iscritto l'osservanza a tutte,
anche le piu lontane, come I'ho inculcata verbalmente a quelle che
furono presenti al Capitolo, ovvero presero parte agli Esercizi spirituali
a Nizza e a Torino. La ragione poi che mi muove a farlo & che
dall'osservanza delle Deliberazioni dipende in massima parte il
profitto particolare di ognuna di voi ed il vantaggio generale dell'intero
Istituto. Del che é facile convincersi se si pone mente a quello che esse
sono, al modo che fu tenuto nel formularle e agli effetti che
necessariamente ne derivano.

Le Deliberazioni non si devono considerare come una novita; esse
sono l'esposizione di cid che tradizionalmente si pratica. In un Istituto
bene ordinato si deve avere somma cura di ricercare i modi di
praticare con piu esattezza le Costituzioni e i mezzi piu acconci per
conseguire lo scopo dell'lstituto stesso. Quelle costumanze pertanto
che Il'esperienza ha fatto conoscere opportune sono da ritenere e
perpetuare; quelle invece che sono meno adatte sono da proscrivere ed
allontanare. Tale € per I'appunto il compito delle Deliberazioni, le quali
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pertanto devono considerarsi come il complemento delle Costituzioni
ovvero le norme pratiche per eseguirle.

Perché meglio intendiate. mi varro di

alcuni esempi. Le Costituzioni stabiliscono

quale sia il governo dell'intero Istituto; le Deliberazioni offrono
regolamenti pratici per i membri del Capitolo superiore, per le
Visitatrici, per le Direttrici, ed anche per le Case in particolare. Le
Costituzioni dichiarano che lo scopo primario dell'lstituto & di
attendere alla propria perfezione; le Deliberazioni designano e
stabiliscono i mezzi di conseguirla trattando del modo di conservare la
moralita, di favorire la pieta secondo lo spirito della Congregazione. Le
Costituzioni dicono che le Suore debbono adoperarsi per educare
cristianamente le fanciulle del popolo assumendo la direzione di
scuole, orfanotrofii, asili d'infanzia, ovvero aprendo laboratori ed
oratori festivi; le Deliberazioni stabiliscono il riodo di preparare
convenientemente le Suore all'insegnamento, le norme per impartirlo
con profitto, il metodo da tenere nell'educazione, i mezzi per dare
sviluppo agli oratori festivi ecc. Le Costituzioni basano la vita religiosa
delle Suore sopra i tre voti di poverta, castita ed obbedienza; le
Deliberazioni guidano alla pratica di queste virtu secondo lo spirito e
lo scopo dell'lstituto trattando della vita comune, della economia, delle
relazioni colle persone, della custodia del cuore, della sottomissione e
rispetto ai Superiori. Ora mentre da tutto cio si appalesa non essere le
Deliberazioni altro che la pratica delle Costituzioni, si comprende
come queste non possono veramente osservarsi senza di quelle.
L'importanza delle Deliberazioni risulta poi anche maggiore se si
riflette al modo tenuto nel formularle. Non sono decisioni prese a caso,
0 suggerite dal giudizio di una persona per gquanto si voglia dotta e
sperimentata nella vita religiosa; ma sono frutto di esperienza di molti,
di maturo esame, e quel che piu importa, di incessanti preghiere. Voi
ne conoscete infatti I'origine: Secondo quanto viene ordinato dalla
santa Regola, ai Capitoli generali, nei quali si presero le Deliberazioni
di cui é parola , intervennero le Superiore del Capitolo e le Direttrici
delle varie Case.

Le adunanze furono sempre presiedute dal Superiore Maggiore o in
persona o da suoi rappresentanti. I punti poi che dovevano essere
oggetto di Deliberazione vennero comunicati in antecedenza per
mezzo delle Direttrici alle Suore professe, le quali ebbero invito di farvi
intorno le loro osservazioni, come anche di presentare altre proposte
ritenute necessarie ed opportune. Durante il Capitolo, da speciali



Commissioni si presero ad esaminare ed ordinare convenientemente le
suaccennate proposte ed osservazioni, e cosi finalmente presentate alla
discussione, all'emendamento del Capitolo intero , il quale approvo
quanto ritenne corrispondente allo spirito delle Costituzioni e
necessario od utile pel buon governo dell'lstituto. Ora se si riflette al
processo tenuto, alla ponderazione con cui si trattarono gli argomenti,
al giudizio di persone che all'esperienza uniscono un affetto vivissimo
alla Religione ed all'lstituto: se si riflette che furono fatte specialissime
preghiere per ottenere i lumi del Signore, che Iddio non pud non
illuminare e benedire coloro che sperano e lavorano per Lui, che Gesu
Cristo ha promesso di trovarsi in mezzo a coloro che sono raccolti nel
suo santo Nome, chi potra dubitare che queste Deliberazioni non siano
I'espressione della sua Divina Volonta, e il mezzo di avvantaggiare
I'lstituto che é opera sua? Ogni Suora pertanto deve accogliere con
giubilo queste Deliberazioni e disporsi a praticarle con tutto lo zelo,
perché la condurranno ad essere vera Figlia di Maria Ausiliatrice. a
praticare perfettamente la S. Regola e quindi compiere cosi
sicuramente la volonta del Signore.

Inoltre & certo che se queste Deliberazioni saranno fedelmente
praticate, I'lstituto intera si avvantaggiera di copiosi e vitali beni.
Desidero segnalarvene qualcuno in particolare. 1l primo é che le Suore
di tutti i paesi avranno conoscenza vera dello spirito della
Congregazione e lo conserveranno. Questo spirito si forma negli
individui dal conoscere lo scopo dell'lstituto, ed altresi dall'usare dei
mezzi proposti a

conseguirlo. Ora sono le Deliberazioni che conducono e chi dirige e chi
e diretto alla piena conoscenza delle Costituzioni e mettono in mano i
mezzi che l'esperienza ha indicati efficaci ed opportuni. Eppero
dovungue le Deliberazioni saranno eseguite, la vita dell'lstituto sara in
pieno vigore. E cid & ora pii che mai necessario, perché le case di
Noviziato vanno moltiplicandosi in diverse nazioni, ed entrano cosi
nell'lstituto molte fanciulle di lontane regioni che non possono
facilmente conoscere né la Casa-Madre, né avvicinare con frequenza i
Superiori. Senza norme determinate e pratiche come si potrebbe a
lungo conservare uniformita di spirito e di metodo, servirsi degli stessi
mezzi, che I'esperienza addita come migliori ?

Il secondo bene che ne ricevera I'lstituto sara quello di aver
dappertutto uniformita di direzione e di vita comune. Molte volte le
circostanze dei tempi e dei luoghi, le esigenze delle persone che hanno
relazione colle Case possono introdurre delle novita non necessarie e
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che appariranno di piccolo conto da principio, ma che coll'andar del
tempo cagionerebbero tale dissonanza da scuotere la regolarita interna
e rallentare quei vincoli che della Congregazione fanno una famiglia.
Oltre di che la diversita di regime nelle Case cagionerebbe
neccessariamente inquietudine in quelle Suore che per ragione di
ufficio debbono trasferirsi da una Ispettoria all'altra, da una all'altra
Casa. Ora le Deliberazioni, se praticate, ovvieranno a questo pericolo.
Essendo per esse stabilito quanto occorre per la retta dipendenza e
relazione col Capitolo Superiore e coi Superiori Maggiori, per il regime
delle singole Case, per la direzione degli individui e per
I'amministrazione, verra preclusa la via alle varieta nocive; e le Suore
sentiranno di essere sempre nell'lstituto trasferendosi anche da una
Casa all'altra, perché dappertutto verranno seguiti gli stessi usi e le
medesime norme.

Per amore di brevita tralascio di parlare di molti altri benefizi che
arrechera

la pratica di queste Deliberazioni. Pero quel tanto che vi ho esposto vi
deve persuadere che esse servono mirabilmente al vantaggio spirituale
e temporale vostro, ed a quello dell'intera Congregazione, la quale se
sara santa, compatta e forte, come un esercito di Dio, propaghera la
sua gloria, portera la salute a molte e molte anime.

Nutro percio tutta la fiducia che fra di voi, bene affette come siete
all'lstituto, si destera una santa gara per conoscerle e praticarle. Le
Direttrici procurino di ottenerne l'esatta pratica nella Casa loro
affidata, perché in essa si trovera piu spirito buono e piu pace, quanto
sara maggiore l'esattezza nell'eseguirle. A conseguire quest'intento mi
pare opportuno stabilire quanto segue:

1° Ogni Suora abbia una copia delle Deliberazioni, acciocché a suo agio
possa farne frequente lettura, come & raccomandato dalla S. Regola
stessa, e a suo tempo praticarle.

2° Nelle ordinarie conferenze prescritte dalle Costituzioni si legga ora
un tratto delle sante Regole, ora un capo delle Deliberazioni, e si le une
come le altre possono fornire argomento alle Direttrici per le
accennate conferenze. A questo proposito mi piace riferire quanto il
vostro Padre Don Bosco scriveva in capo all'antecedente edizione delle
Deliberazioni: « Le Direttrici poi avranno qui come un manuale ed una
guida nelle loro gestioni ed un appoggio alla loro autorita; e dovra
essere loro cura non solo I'impararle per conto proprio, ma ancora il
farne argomento di conferenze, sviluppando pit ampiamente cio che
per avventura avesse bisogno di dichiarazione. »



3° Negli Esercizi Spirituali che soglionsi tenere ogni anno si faccia in
modo di leggere per intero le Costituzioni e le Deliberazioni o alla
mensa comune, o negli intervalli delle prediche, e cio allo scopo di
risvegliarne la memoria e di eccitarne alla pratica.

Il Signore si degni benedire le comuni nostre sollecitudini, il nostro
desiderio di

servirlo e I'lstituto che ¢ il campo assegnato alla nostra attivita. Egli
ricoimi di speciali favori quelle Suore che accoglieranno e
praticheranno con amore e fedelta queste Deliberazioni.

Gesu vi benedica, o dilettissime Figlie, e vi conservi nella sua santa
grazia. Maria SS. vi sia ognora Madre potente ed amorosa, né cessi di
custodirvi fino al giorno in cui possiate entrare al possesso del premio
promesso alla vostra virtu ed alle vostre fatiche.

Torino, festa dell'’Annunziazione 1894.

Aff. come Padre in G. C. Sac. MICHELE RUA.
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Carissime Figlie in Gesi Cristo,

Vi presento raccolte ed ordinate in
questo libro le Deliberazioni prese nei tre
Capitoli generali dell’Istituto celebrati ne-
gli anni 1883, 1886 e 1892. Con cid so di
appagare un vostro vivo desiderio. Ben-
cht in molti modi mi sia noto 1" attac-
camento che nutrite per la Congregazione
e per tutto quello che a lei si riferisce,
tuttavia il vedervi desiderose di conoscere
e di avere per le mani le Deliberazioni,
mi & caparra che non solo le riceverete
con trasporto, ma con fedelta le pratiche-
rete. Cionondimeno mi pare che man-
cherei ad un dovere, se non. cogliessi
questa occasione ad inculcarvene per i-
scritto 1'osservanza a tutte, anche le pin
lontane, come I'ho inculcata verbalmente
a quelle che furono presenti al Capitolo,
ovvero presero parte agli Esercizi spirituali
a Nizza e a Torino. La ragione poi che

5

mi muove a farlo ¢ che dallosservanza
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delle Deliberazioni dipende in massima
parte il profitto particolare di ognuna di
voi ed il vantaggio generale dell'intero
Istituto. Del che & facile convincersi se
si pone mente a quello che esse sono, al
modo che fu tenuto nel formularle e agli
effetti che necessariamente ne derivano.

Le Deliberazioni non si devono consi-
derare come una novitd; esse sono l'espo-
sizione di cid che tradizionalmente si pra-
tica. In un Istituto bene ordinato si deve
avere somma cura di ricercare i modi di
praticare con pil esattezza le Costituzioni
e i mezzi pilt acconci per conseguire lo
scopo dell’Istituto stesso. Quelle costu-
manze pertanto che 1’esperienza ha fatto
conoscere opportune sono da ritenere e
perpetuare; quelle invece che sono meno
adatte sono da proscrivere ed allontanare.
Tale & per 'appunto il compito delle De-
liberazioni, le quali pertanto devono con-
siderarsi come il complemento delle Costi-
tuzioni ovvero le norme pratiche per
eseguirle.

Perché meglio intendiate, mi varrd di

— VLI —

castith ed obbedienza; le Deliberazioni
guidano alla pratica di queste virti1 secondo
lo spirito e lo scopo dell’Istituto trattando
della vita comune, della economia, delle
relazioni colle persone, della custodia del
cuore, della sottomissione e rispetto ai
Superiori. Ora mentre da tutto cid si ap-
palesa non essere le Deliberazioni altro
che la pratica delle Costituzioni, si com-
prende come queste non possono vera-
mente osservarsi senza di quelle.
L’impertanza delle Deliberazioni risulta
poi anche maggiore se si riflette al modo
tenuto nel formularle. Non sono decisioni
prese a caso, o suggerite dal giudizio di
una persona per quanto si voglia dotta e
sperimentata nella vita religiosa; ma sono
frutto di esperienza di molti, di maturo
esame, e quel che pilt importa, di inces-
santi preghiere. Voi ne conoscete infatti
I'origine: Secondo quanto viene ordinato
dalla santa Regola, ai Capitoli generali,
nei quali si presero le Deliberazioni di cui
¢ parola, intervennero le Superiore del
Capitolo e le Direttrici delle varie Case.
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aleuni esempi. Le Costituzioni stabiliscono
quale sia il governo dell’intero Istituto;
le Deliberazioni offrono regolamenti pra-
tici per i membri del Capitolo superiore,
per le Visitatrici, per le Direttrici, ed an-
che per le Case in particolare. Le Costi-
tuzioni dichiarano che lo scopo primario
dell’Istituto ¢ di attendere alla propria
perfezione; le Deliberazioni designano e
stabiliscono i mezzi di conseguirla trattando
del modo di conservare la moralitd, di
favorire la pietd secondo lo spirito della
Congregazione, Le Costituzioni dicono
che le Suore debbono adoperarsi per edu-
care cristianamente le fanciulle del popolo
assumendo la direzione di scuole, orfano-
trofii, asili d’infanzia, ovvero aprendo la-
boratori ed oratori festivi: le Deliberazioni
stabiliscono il modo di preparare conve-
nientemente le Suore all’insegnamento, le
norme per impartirlo con profitto, il me-
todo da tenere nell’educazione, i mezzi
per dare sviluppo agli oratori festivi ecc.
Le Costituzioni basano la vita religiosa
delle Suore sopra i tre voti di povertd,

—_—X —

Le adunanze furono sempre presiedute
dal Superiore Maggiore o in persona o
da suoi rappresentanti. I punti poi che
dovevano essere oggetto di Deliberazione
vennero comunicati in antecedenza per
mezzo delle Direttrici alle Suore professe,
le quali ebbero invito di farvi intorno le
loro osservazioni, come anche di presen-
tare altre proposte ritenute necessarie ed
opportune. Durante il Capitolo, da spe-
ciali Commissioni si presero ad esaminare
ed ordinare convenientemente le suaccen-

nate proposte ed osservazioni, e cosi final-
mente presentate alla discussione, all’emen-
damento del Capitolo intero, il quale
approvd quanto ritenne corrispondente allo
spirito delle Costituzioni e necessario od
utile pel buon governo dell’Istituto. Ora
se si riflette al processo tenuto, alla pon-
derazione con cui si trattarono gli argo-
menti, al giudizio di persone che all’espe-
rienza uniscono un affetto vivissimo alla
Religione ed all’Istituto; se si riflette che
furono fatte specialissime preghiere per ot-
tenere i lumi del Signore, che Iddio non

Deliberazioni ecc. a*
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pud non illuminare e benedire coloro che
sperano € lavorano per Lui, che Gesl
Cristo ha promesso di trovarsi in mezzo
a coloro che sono raccolti nel suo santo
Nome, chi potra dubitare che queste De-
liberazioni non siano 1’espressione della
sua Divina Volontd, e il mezzo di avvan-
taggiare 1'Istituto che & opera sua? Ogni
Suora pertanto deve accogliere con giubilo
queste Deliberazioni e disporsi a praticarle
con tutto lo zelo, perché¢ la condurranno
ad essere vera Figlia di Maria Ausiliatrice,
a praticare perfettamente la S. Regola e
quindi compiere cosi sicuramente la volonta
del Signore.

Inoltre ¢ certo che se queste Delibera-
zioni saranno fedelmente praticate, I Istituto
intero si avvantaggieri di copiosi e vitali
beni. Desidero segnalarvene qualcuno in
particolare. I1 primo ¢ che le Suore di
tutti i paesi avranno conoscenza vera dello
spirito della Congregazione e lo conser-
veranno. QQuesto spirito si forma negli in-
dividui dal conoscere lo scopo dell’ Istituto,
ed altresi dall’usare dei mezzi proposti a

delle novita non necessarie e che appari-
ranno di piccolo conto da principio, ma
che coll’andar del tempo caginnerebbero
tale dissonanza da scuotere la regolarita
interna e rallentare quei vincoli che della
Congregazione fanno una famiglia. Oltre
di che la diversitd di regime nelle Case
cagionerebbe neccessariamente inquietu-
dine in quelle Suore che per ragione di
ufficio debbono trasferirsi da una Ispet-
toria all’altra, da una all’altra Casa. Ora
le Deliberazioni, se praticate, ovvieranno a
questo pericolo. Essendo per esse stabilito
quanto occorre per la retta dipendenza e
relazione col Capitolo Superiore e coi Su-
periori Maggiori, per il regime delle sin-
gole Case, per la direzione degli individui
e per 'amministrazione, verra preclusa la
via alle varietd nocive; e le Suore senti-
ranno di essere sempre nell’ Istituto trasfe-
rendosi anche da una Casa all’altra, per-
ché dappertutto verranno seguiti gli stessi
usi e le medesime norme.

Per amore di brevitd tralascio di par-
lare di molti altri benefizi che arrecherd
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conseguirlo. Ora sono le Deliberazioni che
conducono e chi dirige e chi ¢ diretto
alla piena conoscenza delle Costituzioni e
mettono in mano i mezzi che I'esperienza
ha indicati efficaci ed opportuni. Epperd
dovunque le Deliberazioni saranno ese-
guite, la vita dell’Istituto sard in pieno
vigore., E cid ¢ ora pitt che mai neces-
sario, perché le case di Noviziato vanno
moltiplicandosi in diverse nazioni, ed en-
trano cosi nell’Istituto melte fanciulle di
lontane regioni che non possono facil-
mente conoscere né la Casa-Madre, ne
avvicinare con frequenza i Superiori. Senza
norme determinate e pratiche come si po-
trebbe a lungo conservare uniformitd di
spirito e di metodo, servirsi degli stessi
mezzi, che l'esperienza addita come mi-
gliori ?

Il secondo bene che ne ricevera I'Isti-
tuto sard quello di aver dappertutto uni-
formitd di direzione e di vita comune.
Molte volte le circostanze dei tempi e dei
luoghi, le esigenze delle persone che hanno
relazione colle Case possono introdurre

— XHI —

la pratica di queste Deliberazioni. Pero
quel tanto che vi ho esposto vi deve per-
suadere che esse servono mirabilmente al
vantaggio spirituale e temporale vostro,
ed a quello dell’intera Congregazione, la
quale se sara santa, compatta € forte,
come un esercito di Dio, propaghera la
sua gloria, porterd la salute a molte e
molte anime.

Nutro percio tutta la fiducia che fra di
voi, bene affette come siete all'Istituto, si
desterdi una santa gara per conoscerle e
praticarle. Le Direttrici procurino di otte-
nerne l’esatta pratica nella Casa loro af-
fidata, perché in essa si troverd piu spi-
rito buono e pilt pace, quanto sard mag-
giorel’esattezza nell’eseguirle. A conseguire
quest’intento mi pare opportuno stabilire
quanto segue:

1 Ogni Suora abbia una copia delle
Deliberazioni, acciocche a suo agio possa
farne frequente lettura, come ¢ raccoman-
dato dalla S. Regola stessa, e a suo tempo
praticarle.

2" Nelle ordinarie conferenze prescritte
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dalle Costituzioni si legga ora un tratto
delle sante Regole, ora un capo delle Deli-
berazioni, e si le une come le altre pos-
sono fornire argomento alle Direttrici per
le accennate conferenze. A questo propo-
sito mi piace riferire quanto il vostro Pa-
dre Don Bosco scriveva in capo all’ante-
cedente edizione delle Deliberazioni: « Le
Direttrici poi avranno qui come un ma-
nuale ed una guida nelle loro gestioni ed
un appoggio alla loro autoritd; e dovrd
essere loro cura non solo 'impararle per
conto proprio, ma ancora il farne argo-
mento di conferenze, sviluppando piti am-
piamente cid che per avventura avesse
bisogno di dichiarazione. »

3" Negli Esercizi Spirituali che soglionsi
tenere ogni anno si faccia in modo di
leggere- per intero le Costituzioni e le De-
liberazioni o alla mensa comune, o negli
intervalli delle prediche, e cid allo scopo
di risvegliarne la memoria e di eccitarne
alla pratica.

11 Signore si degni benedire le comuni
nostre sollecitudini, il nostro desiderio di
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servirlo e 1'Istituto che & il campo asse-
gnato alla nostra attivitd. Egli ricolmi di
speciali favori quelle Suore che accoglie-
ranno e praticheranno con amore e fe-
deltd queste Deliberazioni.

Gesli vi benedica, o dilettissime Figlie,
e vi conservi nella sua santa grazia. Maria
8S. vi sia ognora Madre potente ed amo-
rosa, né cessi di custodirvi fino al giorno
in cui possiate entrare al possesso del
premio promesso alla vostra virtl ed alle
vostre fatiche.

Torino, festa dell’Annunziazione 18g4.

Aff. come Padre in G. C.
Sac. MICHELE RUA.
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