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Contenuto: Presenta un nuovo Manuale di Preghiera, illustrandone le
componenti fondamentali e soffermandosi su alcune indicazioni per lo

spirito della preghiera.

Rlle Figlie di Iifaria Ausiliatrice.

1l compiante ed amatissimo nostro Fon-
datore ¢ Padre D. Bosco esternava pii
volte vive desiderio che nelle case della
Congregasione vi jfosse anche wuniformity
nelle preghiere che si recitano lungo il
glorno, ¢ in altre pratiche di pieta.

Per assecondare il suo pensiero abbiamo
esaminate le orasioni gik in wse presso le
Figlie di Maria Ausiliatrice ; abbiamo
scelto quelle che erano conformi alla santa
Regola e allo spirito del nostro buon Padre;
ad alcune introdotlesi per privata divozione
ne furono sostituile altre, estratte dai suoi
libri di pictd, ¢ ne venne composto il pre-
senle Manuale, che ora vi offro stampato,
affinché ciascuna se ne possa pin facilmente
valere.

Le orazioni qui contenute non sono molte ;
¥ ma se verranno recitate atlenlamenie e con
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divosione saranno pin che sufficienti a
soddisfare al precetlo della preghicra, a
manienervi unite con Dio, ¢ ad otienere
le grazic necessarie per la vostra perfezione
¢ santificazione. '

Afiinché la recita, specialmente in comunc,
sia ben ordinata, si sono fissate con la 1i-
neetta - le pose o fermate della voce, che
tutle devono fare contemporancamente. Se
si osservane con esattezza, la preghiera riu-
scird non solo di edificazione al prossimo,
ma quale profumo di gradito fﬂfﬂ.’&:ﬂ salira
compatta al Ciclo, ¢ ne f:rr{z ﬂ’.f..‘\‘t.‘_(frff'iﬂ’?'_('
una pioggia copiosa di grazicedi ﬁzwn’rz.nmf.

“Accadendo che taluna per ragionevoli no-
tini non possa recitare queste preghiere ::'n—
sieme colla Comunita , si dia sa!}arii::dmz.
di recitarle da si, eccetto che per causa di
malattia o di altro incomode ne sia in tutto
od in parte dispensata.

Tra le orasioni qui segnate talune, come
quelle da dirsi prima di dare udiensa, o0
nelle tentazioni ecc. ecc., sono di puro con-
siglio, eppercio si lasciano alla rif'wsfaw
di ciascuna Suora. Sebbene non siano da
recitarsi in comune, tullavia sard f!(.’.ﬁ-
Jfatto che le -Suore le mandino a m:’mm-m
e le dicano privatamenic, secondo 1 oppor-
tunila.

i
cost caldameéente raccomandate da futti i
maestri di spirito, e con cui innalsiamo la
mente ed il cuore a Dio e ¢i uniamo con
Lui.

Finalmente si osserva la divina racco-
mandasione della continua preghiera, fa-
cendo ogni nostro lavero ed azione con di-
ligenza e per amor di Dio, come ci esorta
l'apostolo S. Paolo (1). Ond'é che il Ve-
nerabile Beda scrive: Sempre prega, chi
opera sempre secondo il piacere di Dio.
£ S. Basilio dice - Chi opera sempre bene,
prega sempre; ¢ si opera sempre bene,
quando si ha retta intenzione di dare
gloria a Dio.

Se poi wvolete far bene la preghiera e co-
mune e privata, procurate di accompagnaria
sempre coll’attenzione della mente ¢ colla
divosione del cuore. Questa altensione e
questa divosione si procura [facilmente col
rifletiere o alle parole che dite, 0 al senso
delle medesime, oppure alla presensa di
Gesie Cristo, della Beata Vergine, dell’ An-
gelo Custode e via dicendo.

Piir altre cose potrei dirvi sulla preghiera;
ma non essendo mia intensione di farvi una
istrusione su questo argomento, conchiudo
col ricordarvi le parole di S. Agstino: La

(1) I Cor. X, 31. — Colos. 1II, 17.
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E poiché mi si presenta [loccasione, vi
esorto caldamente, o mie buone Figliuole in
Gesii Cristo, che mettiate in pratica la rac-
comandasione fattaci dal nostro Divin Sal-
vatore, di sempre pregare e di non mai
stancarci (r).

Ma voi mi domanderete: Come possiamo l
noi sempre pregare? — Vi rispondo ¢coi sa-
criinterpreti e coi maestri di spirito dicendo,
che specialmente in tre maniere noi pos-
siamo sempre pregare. Primicramente collo
acquistare I'abitudine, ossia la virti ¢ lo
spirito della preghiera ; perché in quel modo
che si dice per es. caritatevole una persona,
la guale ha contratte I'abifo, la facilitd,
la prontessa di fare atti di carita, ¢ li
pratica sempre quande le si presenta Ioc-
casione, cosi chi ha la virth ossia la dis-
posizione di pregare ogni volta che deve o
che puo, si dice meritamente che ¢ sempre
in preghicra, come vuole il Signore, perché |
Egli tien conto della buona volonta, I abi-
tudine poi e lo spirito dell’ assidua preghiera
si acquista col pregare sovente, allora so-
pratutto quande la Santa Chiesa ¢ la Re-
gola lo esige.

LParimenti si adempic il precetto del sempre
pregare col frequente uso delle Giaculatorie,

(1) Luc. XVIIL

— —
preghiera del giusto & la chiave del Cielo.
Adoperate dungue sovente questa chiave ce-
leste, sia per entrare in paradiso voi me-
desime, sia per ollenere ['ingresso a tanie
anime alle nostre cure affidate.

Dio vi benedica tutte, mie buone Fi-
glinole ; Maria Austliatrice vi tenga ognora
softo il manto di sua materna protesione,
e Uesempio ¢ i consigli lasciatici dal nostro
amalissimo Don Bosco vi spronino sempre
sulla via delle santita.

In fine nelle vostre preghiere tenete pre-
sente anche la povera mia persona, che vi
desidera ogni bene, mentre nel Cuore Sa- -
cratissimo di Gesiv mi professo

Torino, 24 Agosto 1888.
Vostra Aff.mo
Sac. MICHELE RUA.
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